
臺北市立民族國民中學 107 學年度第 1 學期   表演藝術科  教學計畫 

科目 表演藝術 任教教師 謝吟綺 

任教班級 703 每週上課時數 1 

教學理念 

透過課程講述與小組合作學習，介紹表演藝術各面向的發展，以活動

課程鼓勵孩子運用肢體展現創作，發掘自我潛能與亮點，並結合生活

經驗與大眾議題，透過表演藝術的學習經驗，展現對社會關懷的精神。 

教學目標 

1.認識表演的定義，並理解表演與表演藝術的差異。 

2.認識東西方表演藝術帶給人們的影響，瞭解表演藝術需要分工合作的 

重要性。 

3.透過認識自己、瞭解自己和表達自己的過程，更瞭解自己的身體、心 

理上與他人不同的地方，進而掌握自己的特色，呈現自己的優點。 

4.能夠透過觀察與模仿的方法，設身處地去感同身受。 

5.培養瞭解他人、欣賞他人的能力。 

6.透過想像與體驗的方法，關懷社會上各種不同職業或身心狀態的人。 

7.從周遭的人際互動中，瞭解相互尊重、相互依存的關係。 

教學內容 

1.走進表演藝術的世界：表演三要素、演出形式與地點、觀賞。 

2.看見自己：認識自己、肢體控制、聲音表情。 

2.貼近你我的心：從觀察到模仿、默劇。 

3.互動見真情：打開感受力、無所不在的交流、觀察與想笑大結合。 

4.站在自己的舞臺：多采多姿的表演體系、影響世界的表演方法、虛擬 

與真實、多元的表演。 

教學方法 講述法、實作活動、多媒體輔助教學。 

教學要求 

1.帶著一顆開放的心積極參與課堂活動。 

2.同儕之間相互尊重、互助與合作。 

3.請運用正面的分享與回饋取代批評。 

4.實作課程所需之用品請自行備齊。 

5.分組活動請踴躍表達想法，共同激發小組創意，完成課堂呈現。 

評量方式 
學習單、個人與小組之課堂呈現、平時課堂表現與小組參與程度、 

學習態度評定。 

期望家長 

配合事項 
請協助鼓勵孩子積極參與校內外藝文展演活動，勇敢展現自我亮點。 

教師聯絡 

方式 
電話：(02)27322935  分機：274 

 


