環境教育議題融入生活領域課程教學活動設計
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	教學總時數
	40分
	教案設計
	孫翠霞

	教學
研究
	理念
設計
	﹙一﹚學習節能減碳的意義、認識碳足跡標章
（二）透過這次的學習，將節能減碳落實在日常生活當中。
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	學習(節能減碳)的意義

	透過這次的學習，將節能減碳落實在日常生活當中
	1-1-5 
2-1-5
3-1-4
7-1-7


	能力
指標
	教學目標
	教學活動歷程
	時間
	教學輔具
	評量
	備註

	1-1-5 藉由接近自然，進而關懷自然與生命

2-1-5 舉例說明個人或群體為實現其目的而影響他人或其他群體的歷程

3-1-4 舉出重要環境問題(如空氣污染、水污染、廢棄物處理等)，並願意負起維護環境的責任

7-1-7 察覺事出有因，且能感覺到它有因果關係
	1.學生能知道節能減碳的意義

2.透過這次的學習，將節能減碳落實在日常生活當中。


	一、引起動機
1.何謂「節能」？
節能指的是節約能源！ 2.為何要「節能」？
人們靠著一些礦物燃料產生我們日常生活所需的能源，但因為地球上的天然資源有限，終究會有被人類消耗殆盡的一天，所以若我們每天少消耗一些能源，則留給未來的能源也就愈多。反之，若每天消耗的能源愈多，則未來可使用的能源就會愈少！ 
3.何謂「減碳」？
減碳指的是減少二氧化碳的排放量！
4.為何要「減碳」？
1996年聯合國氣候變化政府間專家委員會(IPCC)評估報告指出，二氧化碳濃度已從工業革命前的280 ppm增加至1994年的358 ppm ， 若不針對人類活動所排放出來的溫室氣體採取適當措施，2100年時全球平均氣溫將比1990年時提高2 ℃，海平面將上升50公分。若要在21世紀末將二氧化碳濃度穩定在工業革命前的2倍，則目前全球所排放之溫室氣體量必須要削減一半。由此可見，減少二氧化碳排放量為當務之急啊！ 
二.發展活動
☆節能減碳十招

1.拒絕奇珍異果誘惑--遠方的食材在運送過程中耗費很多能源，食本土當季食材好吃最青。
2. cool 涼一夏—開窗通風真舒服，綠化植栽添涼意，冷氣26-28最適宜，善用風扇更節能。
3.隨手關電--養成隨手關電好習慣，長時間不使用電器設備時亦拔掉插頭，減少待機時耗電。
4.健步鐵馬保健康--短程距離多雙腳步行或騎腳踏車，長程距離多搭公共運輸工具。
5.戶外活動多健康--少作手指運動，多接觸大自然活動，體內環保多注意。
6.綠色採購多多益善--購買前多留意環保標章，節能標章產品，省電環保荷包不會少。
7.環保杯筷多攜帶—外出家門多攜帶，健康環保都具備。
8.雙面影印加伊妹爾—作業、報告接雙面，多用MAIL少用紙。
9.資源回收好處多多—丟掉東西多分類，回收資源，減少浪費。
10.二手傳承—舊書，舊衣給學弟妹，薪火相傳兼作環保不可少。
☆節能減碳小秘訣: 
※飲食 

1.儘量選擇當季當地食材食用，減少因長程運送而產生的碳排放。
2.自備水壺方便又解渴，如需飲用瓶裝水，以本地生產製造為宜。
3.多多利用保溫瓶、悶燒鍋等不需使用電力卻可持續保溫的器具，不需多耗電力，卻隨時可以有熱食、熱飲食用。
4.使用可重複使用的餐具與環保筷，既衛生又減碳。
※服裝

1.夏季時，盡量穿著輕便淺色衣物。穿襯衫可不打領帶。
2.化學合成纖維的衣服，製程消耗較多的能源，可以選擇天然纖維材質的衣服，降低二氧化碳排放量。
3.做好衣物回收工作，可以幫助他人也減少廢棄物的產生。
※住家
1.個人清潔盡量使用淋浴及低流速蓮蓬頭，避免讓熱水一直流放，可節省用水量約3倍以上。
2.可在屋頂種植綠色植物，除了美觀之外，又可增加室內隔熱效果，減少空調冷氣使用量。
3.回收一支玻璃瓶省下的電力可以點亮100瓦的燈泡4小時。
4.回收一個鋁罐省下的電力可供看3小時的電視。
5.電梯的照明及通風應設有省電裝置，待機超過3分鐘以上應自動暫停照明與運轉。
6.電梯盡量共乘，搭乘樓層小於5層樓可以改爬樓梯，既可運動健身也可節省能源。
7.如有多台電梯，可於非尖峰時段設定減台。
8.東西向窗戶加裝百葉窗或貼隔熱紙，減少太陽輻射熱增加。
※電器

1.冷氣機設定溫度控制於26~28℃，並同時搭配電風扇使用，可減少電力耗用；若屬經常出入之空間，則室內外溫度不要相差超過5℃，可避免耗能與避免身體不適。
2.冷氣機於購買時可選擇ERR數值高之型號(ERR為能量效率比，越高代表效能越佳)，安裝位置盡量避開陽光直射處。
3.冷氣機、除濕機均應定時清潔隔塵網，以提高使用效率。
4.全國約有1900萬台冷氣機，如果每台冷氣機均調高1℃，整個夏天大約可以省下3億度電，大約可以提供澎湖地區的居民一整年的用電量。
5.家電用品不使用時隨手關閉電源，長時間不使用時隨手拔除插頭，減少待機電力的消耗。
6.購買家電盡量選擇印有環保標章之產品，如電腦主機、微處理器、顯示器及硬碟，盡量選用可於暫停工作5~10分鐘後自動進入低耗能休眠狀態的產品。
7.盡量購買電子式安定器之產品，如安定器與燈具搭配適當除可省電達30%以上，並可提高照度約10%以上。
8.盡量選購省電燈管(泡)，若使用燈罩則選用透光率高的淺色燈罩；並保持燈光設備及燈泡潔淨以達最高照明效益。
9.牆壁與天花板可以選用反射率較高的淺色系列，可以增加室內明亮感，減少燈具使用量。
10.洗衣前先將衣物浸泡約20分鐘，可以減少洗衣時間，盡量於戶外晾乾衣物，減少使用乾衣機的次數。
11.電冰箱擺設位置建議背面留距10cm以上，上面及側面留距30cm以上，可減少耗電；內部保持通風口順暢、適量擺放且盡量等待熱食變涼後再放入，除可穩定保鮮效果也可節能。
12.電冰箱使用時盡量減少開關次數，縮短開啟時間，可使冰箱正常保鮮也減少耗電。
13.設定事務機器持續15分鐘未使用時，自動進入休眠狀態。
14.下班前30分鐘先關掉冷氣壓縮機，由冷氣調整至送風，以減少能耗。
15.照明需求較低的走廊、通道等，設定隔盞開（亮）燈。
16.少數人加班或連續假日時，儘量不開啟中央空調，以避免主機高成本、低效率運轉。
※交通
1.汽車盡量共乘，停車超過3分鐘以上應熄火。
2.優先選購油電（油氣）混合車等低耗能汽車，以降低對環境的負荷量。
3.避免超速行駛，行駛於高速公路時，以80~90公里/小時的行駛，可以減少耗油量。
4.儘量避免汽車上放置多餘不必要物品，以減少能耗。
5.洽公或外出旅遊多利用大眾運輸交通工具，可減少交通壅塞及耗油量。
6.短程路途盡量可改為騎單車或步行前往的方式替代，除可減少廢氣排放及能源消耗量，亦可增進個人健康。
7.相同的路程，個人開車的二氧化碳排放量比騎車高約4倍，比搭乘捷運高約7倍。
※消費
1.盡量購買有環保標章、節能標章、省水標章等綠色產品，讓自己成為一個身體力行的「綠色消費者」。
2.自備購物袋，減少額外盛裝袋之使用。
3.避免購買過度包裝之商品。
4.外出旅行也能節能減碳：外出旅行時，儘量自行攜帶毛巾、牙刷、牙膏、拖鞋等個人用品，可以減少廢棄物的產生。
5.選購再生紙可以減少砍伐樹林，除了保林之外，每一棵樹每年約可以為我們吸收掉12公斤的二氧化碳。
6.避免過度消費，或將二手物品進行適當交流，可減少垃圾量。
※減碳一公斤小撇步

1一天不開車 來回共十公里每一公升汽油行駛十公里計算。2.  每天少產出一公斤垃圾
(2)完成學習單
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節能減碳十招
            一甲(        )
 ※小朋友你能做到哪些節能減碳十招請打勾
1. □拒絕奇珍異果誘惑
2. □ cool 涼一夏—開窗通風真舒服，綠化植栽添涼意

3. □隨手關電--養成隨手關電好習慣
4. □健步、騎腳踏車保健康
5. □多購買當地食材
6. □環保杯筷多攜帶
7. □雙面影印減少用紙量
8. □資源回收好處多多
9. □二手傳承—舊書

10. □戶外活動多健康
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