
103學年度雲林縣元長鄉仁德國小一年級第1學期課程教學計畫進度總表
製表日期： 年 月 日

週
次

日期 學校行事 國語(節) 本土語(節) 數學(節) 生活課程(節) 健康與體育(
節)

綜合活動(
節)

彈性學習(
節)

週節數

一 08/31~09/06 火炬計畫說明
晨讀十分鐘.  
             
             
  補救教學期
初線上測驗.
編整上下學隊
伍
分發103學年度
騎車家長同意
書通知單
編排打掃區域.
導護工作
訓練學生交通
服務隊
量製運動服（
聯絡廠商）
學生社團活動
調查"

一、貓咪 第一單元逐家來
讀冊
第一課來學校

一、10以內的數
1-1認識1~10的
數1-21�10的讀
寫

1-1我的新學校 1-1認識健康中心
1-2安全的遊戲場
所

1-1我是新生 班級輔導     
             
          反
霸凌教育

23

二 09/07~09/13 有機菜園教育
實施
晨讀十分鐘.  
             
補救教學期初 
線上測驗.
閱讀教育-語文
抽背開始  

二、鵝寶寶 第一單元逐家來
讀冊 
第一課來學校

一、10以內的數
1-31�10的做數
練習園地
】

1-2下課了 1-3遊戲天地 1-1我是新生 補救教學     
             
     閱讀教育
             
             
    環境教育
宣導         
            

    19

三 09/14~09/20 有機菜園教育
實施、地震避
難掩護演練
補救教學開課.
書法班開課

三、河馬和河狸 第一單元逐家來
讀冊 
第一課來學校

二、順序與多少
2-1 數的順序2-2
第幾位

1-3認識新同學 1-4快來玩遊戲
1-5平衡小精靈

1-2認識老師和
同學

班級輔導     
             
          閱
讀教育       
             
      暑假作
業展

23



週
次

日期 學校行事 國語 本土語 數學 生活課程 健康與體育 綜合活動 彈性學習 週節數

四 09/21~09/27 智慧財產權及
資訊安全週
有氧跆拳開練

統整活動一
四、笑嘻嘻

第一單元逐家來
讀冊
第二課歡喜看著
你

二、順序與多少
三、比長短2-3比
多少練習園地3-1
比長短

1-3認識新同學 1-6動物模仿秀
1-7我有好身手

1-2認識老師和
同學

鄉德藝樟課程 
          防
災教育宣導
資訊安全宣導

23

五 09/28~10/04 10月仁德月刊
體位改造活動

五、翹翹板 第一單元逐家來
讀冊
第二課歡喜看著
你

三、比長短
3-2高矮與厚
薄3-3解題練習園
地  

2-1 說說校園的
發現

2-1健康動一動
2-2你追我跑好體
力

2-1愛清潔寶寶 鄉德藝樟課程 
             
學生輔導講座 
             
 

23

六 10/05~10/11 健康促進教育(
口腔防治)

六、謝謝老師

第一單元逐家來
讀冊
第二課歡喜看著
你

四、分與合
4-1一共有多
少4-2剩下多少

2-2 一起去探
索(6)

2-3搖滾呼啦圈 2-1愛清潔寶寶 健康促進教育(
口腔防治)    
             
             
      法治教
育

    19 

七 10/12~10/18 第一次成績評
量.品德教育月 統整活動二

七、龜兔賽跑

第一單元逐家來
讀冊 
故事磅米芳(一)

四、分與合 
4-30的認識4-4分
與合練習園地

2-2 一起去探
索(6)

3-1五個好幫手
3-2好好愛我

2-2整理高手 品德教育     
             
             
             
             
班級輔導     
             
     閱讀教育

23

八 10/19~10/25 :
八、拔蘿蔔

第二單元咱是好
朋友
第三課好朋友

五、10以內的加
法
5-1加法算式5-2
向上數5-33＋2
和2＋3

2-3 校園裡最喜
歡的地方(6)

3-3身體總動員
3-4請你跟我這樣
做

2-2整理高手 班級輔導     
             
           補
救教學       
             
      鄉德藝
樟課程

23

九 10/26~11/01 全國能源
教育週、環境
教育融入教學
11月仁德月刊

九、動物狂歡會
第二單元咱是好
朋友 
第三課好朋友

五、10以內的加
法
5-4用不同的方法
做加法5-5解題練
習園地

3-1 聽到好多聲
音(6)

3-5身體碰碰樂 3-1大家一起玩 班級輔導     
             
       補救教
學           
             
 鄉德藝樟課程

23

十 11/02~11/08 :
十、快跑球球   
       統整活動
三
總複習

第二單元咱是好
朋友 
第三課好朋友

綜合與應用(一)
1.看圖比一比2.
數字卡遊戲3.射
飛鏢4.小動物找
家

3-2 敲敲搖搖唱
一唱

3-6影子特攻隊 3-1大家一起玩 班級輔導     
             
         補救
教學         
             
閱讀教育

23

十一 11/09~11/15 : 一、做早操 第二單元咱是好
朋友 
第四課鬥跤手

六、認識形狀
6-1形狀的名
字6-2圖形的分
類6-3辨認形狀

4-1 和風捉迷
藏(6)

4-1一天的開始 3-2安全的方法 補救教學     
             
     閱讀教育
             
             
    鄉德藝樟
課程         
             
    

23



週
次

日期 學校行事 國語 本土語 數學 生活課程 健康與體育 綜合活動 彈性學習 週節數

十二 11/16~11/22 人權法治月(反
毒) 二、吹泡泡

第二單元咱是好
朋友
第四課鬥跤手

六、認識形狀
6-4畫圖形6-5動
手做練習園地

4-1 和風捉迷藏 4-2小行動大健康 3-2安全的方法 班級輔導     
             
       反毒教
育           
             
鄉德藝樟課程

23

十三 11/23~11/29 第二次成績評
量. 三、秋千

第二單元咱是好
朋友
第四課鬥跤手

七、10以內的減
法
7-1減法算式7-2
用不同的方法做
減法 

4-2 風來幫忙 4-3吃飯的時候 4-1禮貌劇場 班級輔導     
             
        補救
教學

23

十四 11/30~12/06 :
四、跳房子     
     

第二單元咱是好
朋友 
故事磅米芳(二)

七、10以內的減
法
7-3多幾隻，少幾
隻7-4解題練習園
地  

5-1 泡泡在哪裡 4-4飯後好習慣 4-1禮貌劇場 補救教學     
             
     閱讀教育

23

十五 12/07~12/13 12月仁德月刊.
生命教育月 統整活動一

第三單元笑微微
的囡仔
第五課古錐囡仔

八、20以內的數
8-111�20的
數8-2數的順序

5-2 一起吹泡泡 4-5天天排便好健
康

4-2心情分享站 法治教育     
             
 補救教學    
             
             
鄉德藝樟課程

23

十六 12/14~12/20 環保小署長選
舉 五、門開了

第三單元笑微微
的囡仔
第五課古錐囡仔

八、20以內的數
8-111�20的
數8-2數的順序

5-3 吹泡泡比賽 4-6好好愛身體 4-2心情分享站 模範生暨環保
小署長選舉（2
）           
            
反毒教育 

23

十七 12/21~12/27 自衛消防編組
演練 六、我們的家

第三單元笑微微
的囡仔
第五課古錐囡仔

九、加和減
9-1心算練習9-2
加加減減 

5-4 創意泡泡秀 4-7天天都健康 5-1我長大了 補救教學     
             
     閱讀教育
             
             
    鄉德藝樟
課程         
             
    

23

十八 12/28~01/03 寒假作業規劃                
   
七、爬山

第三單元笑微微
的囡仔
故事磅米芳(三)

九、加和減
9-3解題練習園地

6-1 準備過新年 5-1抓一把風來玩 5-1我長大了 班級輔導     
             
             
      閱讀教
育           
             
   鄉德藝樟課
程      

    16 

十九 01/04~01/10 補救教學期末
線上測驗.
閱讀教育-語文
抽背最後一次

八、新年

囡仔歌、打馬
膠(1)

十、時間 
10-1 事件的先
後10-2認識鐘面

6-2 團圓年夜飯 5-2風車繞圈轉 5-2我學會了 補救教學期末
線上測驗.    
             
             
            
衛教宣導

23

廿 01/11~01/17 第三次成績評
量

統整活動二
    囡仔歌、打
馬膠(1)    

十、時間 
10-3解題練習園
地

6-3 快樂新年到 5-3風和草對話 5-2我學會了 補救教學     
             
       鄉德藝
樟課程       
             
  

23



週
次

日期 學校行事 國語 本土語 數學 生活課程 健康與體育 綜合活動 彈性學習 週節數

廿一 01/18~01/24 休業式
  統整活動二  

  囡仔歌、打馬
膠(1)    
      

十、時間 
10-3解題練習園
地
綜合與應用(二)
1.圖形的分類2.
郵差送信3.減法
果汁機4.時鐘爺
爺 

6-3 快樂新年到 5-4冬季新風情 5-2我學會了 班級輔導     
             
        鄉德
藝樟課程     
             
             

    15 


