
103學年度雲林縣元長鄉仁德國小一年級第2學期課程教學計畫進度總表
製表日期： 年 月 日

週
次

日期 學校行事 國語(節) 本土語(節) 數學(節) 生活課程(節) 健康與體育(
節)

綜合活動(
節)

彈性學習(
節)

週節數

一 02/08~02/14 <br>
    反霸凌教
育.班社團活動
規劃(
註:2/11-2/13
課程
於1/21-1/23補
課)    

二、春天來了(5)
【環境教育】

第一單元春天佇
佗位 
第一課春天的舞
會

一、100以內的數
1-110個一數1-2
幾個十幾個一

1-1方便的交通工
具(6)
【環境教育】

一、健康加油站
2.飲食停看聽(2)
【家政教育】

一、愛乾淨 有
秩序
1.整潔衛生有
秩序(3)
【家政教育】
【性別平等教
育】

閱讀教育  班
級輔導    反
霸凌教育     
             
             
             
             
 

   19

二 02/15~02/21 有機菜園教育
實施
推動晨讀十分
鐘.補救教學期
初線上測驗
閱讀教育-語文
抽背開始
體育發表會表
演籌劃
有氧跆拳、太
極五章練習

三、新的計畫(4)
【家政教育】
【生涯發展教
育】

第一單元春天佇
佗位
第一課春天的舞
會

一、100以內的數

1-3位值與化
聚1-4數的大小比
較1-5百數表

1-2神奇的交通工
具(6)
【環境教育】

一、健康加油站
3.胖瘦變變變(1)
4.適當的體重與
運
動(1)
【家政教育】

一、愛乾淨 有
秩序
2.我的守護行
動(3)
【環境教育】
【生涯發展教
育】

班級輔導    
補救教學   閱
讀教育       
       

23

三 02/22~02/28 圖書室開放
.書法.彩繪班
開課.
體位改造活動
、減重班體能
訓練調查

三、新的計畫(1)
【家政教育】
【生涯發展教育
】
四、花開的聲
音(4)
【環境教育】

第一單元春天佇
佗位 
第一課春天的舞
會

一、100以內的數
二、20以內的加
減  
1-6認識50元練習
園地2-1加加減減
　

2-1大樹小花我來
了(6)
【環境教育】

一、健康加油站
5.快跑好體能(2)
【人權教育】

一、愛乾淨 有
秩序
2.我的守護行
動(3)
【環境教育】
【生涯發展教
育】

班級輔導   寒
假作業展    
閱讀教育     
             
   

23

四 03/01~03/07 環境教育融入
教學
減重班體能訓
練開始

四、花開的聲
音(1)
【環境教育】
統整活動一(2)
五、作夢的雲(2)
【環境教育】

第一單元春天佇
佗位
第二課春天的聲

一、100以內的數
二、20以內的加
減  
1-6認識50元練習
園地2-1加加減減
　

2-2大樹小花誰的
家(6)
【環境教育】

一、健康加油站
6.勇氣百分百(2)

二、做自己的
主人
1.生活萬花
筒(3)
【環境教育】
【生涯發展教
育】

班級輔導  閱
讀教育     19



週
次

日期 學校行事 國語 本土語 數學 生活課程 健康與體育 綜合活動 彈性學習 週節數

五 03/08~03/14 3月仁德月刊
健康促進教育(
菸檳防治)

五、作夢的雲(3)
【環境教育】
六、小雨滴(2)
【環境教育】
【海洋教育】

第一單元春天佇
佗位 
第二課春天的聲

二、20以內的加
減 
2-4基本減法2-5
減法心算練習園
地

2-2大樹小花誰的
家(6)
【環境教育】

一、健康加油站
7.運動的感覺(1)
二、大家來運動
1.攀爬小玩家(1)
【人權教育】

二、做自己的
主人
1.生活萬花
筒(3)
【環境教育】
【生涯發展教
育】

補救教學  環
境教育宣導  
閱讀教育

23

六 03/15~03/21 健康促進教育(
口腔防治)

六、小雨滴(3)
【環境教育】
【海洋教育】
七、妹妹的紅雨
鞋(2)
【性別平等教育
】

第一單元春天佇
佗位
第二課春天的聲

三、長度 
3-1量長度3-2長
度的比較  

2-3大樹小花我愛
你(6)
【環境教育】

二、大家來運動
2.快樂玩紙棒(2)

二、做自己的
主人
2.我可以做得
好(3)
【環境教育】
【生涯發展教
育】

防治菸檳教育.
閱讀教育.鄉德
藝樟課程

23

七 03/22~03/28 第一次成績評
量

七、妹妹的紅雨
鞋(3)
【性別平等教育
】
八、七彩的虹(2)
【環境教育】

第一單元春天佇
佗位 
故事磅米芳（一
）

三、長度四、二
位數的加法 
3-3長度的合成和
分解練習園地4-1
不進位加法

3-1我的玩具(6)
【性別平等教育
】 
【家政教育】

二、大家來運動
3.玩球變變變(1)
4.歡喜踢球樂(1)

二、做自己的
主人
2.我可以做得
好(3)
【環境教育】
【生涯發展教
育】

閱讀教育  補
救教學 閱讀教
育

23

八 03/29~04/04 : 八、七彩的虹(3)
【環境教育】
統整活動二(2)

第二單元幸福的
囡仔
第三課無揀食

四、二位數的加
法 
4-2進位加法4-3
加法直式紀錄

3-1我的玩具(6)
【家政教育】

二、大家來運動
5.看我好身手(2)
【人權教育】

三、安全小偵
探
1.校園放大
鏡(3)
【人權教育】

閱讀教育   班
級輔導.鄉德藝
樟課程

23

九 04/05~04/11 4月仁德月刊 九、斑文鳥和小
山雀(3)
【性別平等教育
】

第二單元幸福的
囡仔
第三課無揀食

四、二位數的加
法
4-4解題練習園地

3-2動手動腦做玩
具(6)
【人權教育】
【家政教育】

三、我有妙招
1.安全地圖(2)
【環境教育】

三、安全小偵
探
1.校園放大
鏡(3)
【人權教育】

班級輔導   國
語文校內競賽    19 

十 04/12~04/18 運動會 九、斑文鳥和小
山雀(2)
【性別平等教育
】十、和你在一
起(3)
【環境教育】

第二單元幸福的
囡仔
第三課無揀食

綜合與應用(一) 
1.丟花片遊戲2.
釣魚3.比長短4.
走迷宮

3-3玩具的家(6)
【人權教育】
【家政教育】

三、我有妙招
2.碰觸的感覺(1)
3.保護自己(1)
【環境教育】
【人權教育】
【性別平等教育
】

三、安全小偵
探
2.安全看聽
聞(3)
【人權教育】

補救教學   體
育發表會.鄉德
藝樟課程

23



週
次

日期 學校行事 國語 本土語 數學 生活課程 健康與體育 綜合活動 彈性學習 週節數

十一 04/19~04/25 體適能上傳. 十、和你在一
起(2)
【環境教育】
十一、綠池白
鵝(3)
【性別平等教育
】
【環境教育】

第二單元幸福的
囡仔
第四課阿公講古

五、二位數的減
法
5-1不退位減
法5-2減法直式紀
錄

3-3玩具的家(6)
【人權教育】
【家政教育】

三、我有妙招
4.安全守則(1)
四、健康好心情
1.為什麼會生
病(1)
【環境教育】

三、安全小偵
探
2.安全看聽
聞(3)
【人權教育】

班級輔導    
補救教學.鄉德
藝樟課程

23

十二 04/26~05/02 人權法治月(反
毒)

十一、綠池白
鵝(2)
【性別平等教育
】
【環境教育】
十二、第一張生
日卡片(3)
【性別平等教育
】

第二單元幸福的
囡仔
第四課阿公講古

五、二位數的減
法 
5-3解題練習園地

4-1我們一家
人(6)
【家政教育】
【生涯教育】

四、健康好心情
2.我會照顧自
己(1)
3.生病了怎麼
辦(1)
【家政教育】

四、校園你我
他
1.校園活動
多(3)
【性別平等教
育】
【人權教育】

班級輔導   補
救教學.鄉德藝
樟課程

23

十三 05/03~05/09 親職教育活動
5月仁德月刊.
第二次成績評
量.

十二、第一張生
日卡片(2)
【性別平等教育
】
統整活動三(2)

第二單元幸福的
囡仔
第四課阿公講古

六、立體形體
6-1堆形體6-2立
體形體6-3複製形
體練習園地

4-2我愛我的
家(6)
【家政教育】 
【生涯教育】

四、健康好心情
4.心情觀測站(2)

四、校園你我
他
1.校園活動
多(3)
【性別平等教
育】
【人權教育】

    親職教育
活動<br>(家庭
教育)
<br>
補救教學    

23

十四 05/10~05/16 : 十三、扮家家(5)
【性別平等教育
】
【人權教育】

第二單元幸福的
囡仔
故事磅米芳（二
）

七、日期 
7-1日曆和月
曆7-2查月曆

5-1咦！好黏
啊(6)
【環境教育】

四、健康好心情
5.心情記事本(2)
【性別平等教育
】

四、校園你我
他
2.下課好玩
伴(3)
【性別平等教
育】
【人權教育】

班級輔導 . 閱
讀教育.鄉德藝
樟課程

23

十五 05/17~05/23 自衛消防編組
演練

十四、到海邊
玩(5)
【海洋教育】
【環境教育】

第三單元古錐的
動物 
第五課徛鵝

七、日期
7-3認識年曆練習
園地

5-2怎麼黏才
好(6)
【環境教育】

四、健康好心情
6.心情溫度計(2)
【家政教育】

四、校園你我
他
2.下課好玩
伴(3)
【性別平等教
育】
【人權教育】

班級輔導.  補
救教學.鄉德藝
樟課程

23



十六 05/24~05/30 游泳教學 十五、摺紙(5)
【性別平等教育
】
【生涯發展教育
】

第三單元古錐的
動物 
第五課徛鵝

八、加與減
8-1加法的順
序8-2減法的順序

6-1到戶外活
動(6)
【環境教育】

五、發現新草原
1.走向綠草地(2)
【環境教育】

五、長大的故
事
1.當我是個小
娃娃(3)
【性別平等教
育】

班級輔導 . 補
救教學.鄉德藝
樟課程

23

十七 05/31~06/06 暑假作業規劃
補救教學期末
線上測驗.
閱讀教育-語文
抽背最後一次

十六、我是小主
人(5)
【家政教育】
【生涯發展教育
】

第三單元古錐的
動物 
第五課徛鵝

八、加與減
8-3用錢幣解
題8-4加法和減法
的關係練習園地

6-2涼快好方
法(6)
【海洋教育】
【環境教育】

五、發現新草原
2.草原上的小玩
家(2)
【環境教育】

五、長大的故
事
1.當我是個小
娃娃(3)
【性別平等教
育】

班級輔導. 補
救教學.  鄉德
藝樟課程

   19

十八 06/07~06/13 : 統整活動四(1) 第三單元古錐的
動物 
故事磅米芳（三
）

九、做紀錄
9-1分類9-2做紀
錄

6-2涼快好方
法(6)
【環境教育】

五、發現新草原
3.草原歡樂派(2)
【生涯發展教育
】

五、長大的故
事
2.一路上有您
陪我(3)
【性別平等教
育】

班級輔導   補
救教學  鄉德
藝樟課程

23

十九 06/14~06/20 畢業考 統整活動四(1)
    第三單元古
錐的動物 <br>
囡仔歌<br>
    

九、做紀錄綜合
與應用(二)
9-3統計表練習園
地1.小虎投籃2.
淘氣的貓咪

6-3夏天的夜
晚(6)
【環境教育】

五、發現新草原
3.草原歡樂派(2)
【生涯發展教育
】

五、長大的故
事
2.一路上有您
陪我(2)
四、校園你我
他
2.下課好玩
伴(1)
【性別平等教
育】
【人權教育】

畢業典禮 23

廿 06/21~06/27 第三次成績評
量.

統整活動四(1)  

    
         第三單
元古錐的動物
<br>
囡仔歌

綜合與應用(二)
3. 完成月曆4. 
玩具店5. 分分
看6. 寫出算式做
做看

     6-3夏天的
夜晚(6)<br>
【環境教育】  
     

    五、發現新
草原<br>
3.草原歡樂
派(2)<br>
【生涯發展教育

    五、長大
的故事<br>
2.一路上有您
陪我(2)<br>
四、校園你我
他<br>
2.下課好玩
伴(1)<br>
【性別平等教
育】<br>
【人權教育】 
  

補救教學 23



週
次

日期 學校行事 國語 本土語 數學 生活課程 健康與體育 綜合活動 彈性學習 週節數

廿一 06/28~07/04 分發成績單.休
業式     統整活動

四(1)      
        第三單
元古錐的動物
<br>
囡仔歌

 
        綜合與
應用(二)<br>
3. 完成月曆4. 
玩具店5. 分分
看6. 寫出算式做
做看<b

   6-3夏天的夜
晚(6)<br>
【環境教育】 
    

 五、發現新草
原<br>
3.草原歡樂
派(2)<br>
【生涯發展教育
   

    
    五、長大
的故事<br>
2.一路上有您
陪我(2)<br>
四、校園你我
他<br>
2.下課好玩
伴(1)<br>
【性別平等教
育】<br>
【人權教育】 
      

休業式
    8  


