
我要教你怎麼愛我---陳安儀 

一位堅強的女性，為丈夫、兒女付出，自己得了癌症，卻總

是拒絕孩子與另一半的照顧，凡事自己來。她的好友勸她，

要練習讓丈夫、孩子來照顧她，因為，愛是要「教」的。 

 

某位明星母親的部落格，看到一手帶大孩子的她，抱怨孩子

不孝、不理她，雖然孩子為她買房、買車，她卻署名「孤

姥」，兩個字道盡了年老母親的寂寞。當然，母子關係不佳

有很多複雜的緣由，也不是單方的問題，但我覺得顯然最大

的問題在於，這位母親所認為的「孝」與孩子所認知的

「孝」有很大的差異性。 

 

的確，我們應該要教會孩子怎麼樣來愛我們。 

 

很久很久以前，有一次，我得了急性腸胃炎，晚上在浴室嘔

吐不止。我一回頭，看到四歲多的女兒，怯生生的站在我身

後。我當時本來想叫她不要管我，趕快去睡覺，後來轉念一

想，便對女兒說：「妳有沒有看到媽媽在吐吐？妳怎麼不問

我『妳怎麼了？』」女兒很聽話的照我的話問：「媽媽，妳

怎麼了？」  

我對她說：「媽媽不舒服。妳可以替我拍拍背嗎？」她馬上

上前來，用她的小手拍拍我的背、還摸了摸我的臉。我擠出

微笑謝謝她：「謝謝！媽媽覺得好多了！妳可以倒一杯水給

我喝嗎？」她很乖的立刻去倒了一杯冷水給我。 

至此以後，我女兒只要看到我有什麼不對勁，一定會立刻

問：「媽媽，妳怎麼了？」我上個月在九份不慎摔到，女兒

第一時間立刻來扶我，問我：「媽媽，妳怎麼了？會不會很

痛？」接下來的路程一邊走一邊叮嚀我：「媽媽，這邊很



滑，妳要小心喔！」令人分外感動。  

同樣的，我買了好吃的東西，也會要求她留給弟弟、我、跟

爸爸一起吃。看多了那種媽媽把雞腿讓給孩子吃，結果孩子

長大以為媽媽只愛吃雞頭的故事，我深深引以為戒。所以，

當女兒第一次一個人把她愛吃的生魚片整盤吃光光的時候，

我狠很的責備了她。現在，她吃什麼好料，如果盤中剩下不

多，她一定會問：「還有人想吃嗎？」或是：「沒人吃的

話，我可以把它吃完嗎？」再也不會自私自利的一個人吃光

光。 

 

我一直很認同一個觀念，就是你花了多少時間在孩子身上，

孩子將來就會花多少時間在你身上。你怎麼對待他，他將來

就怎麼對待你。這點，從我公婆身上得到驗證。我婆婆含辛

茹苦的養大三個孩子，三個孩子對她都很孝順，而我公公年

輕時對家庭不太負責，現在老了，深怕孩子不理他，但老實

說孩子對他也真的沒有什麼感情。  

不過，除此之外，我覺得做父母的，也有責任把真實的狀況

透露給孩子知道。無論妳是開心、憤怒、或是沮喪、挫折，

甚至窮困、卑賤，我覺得「掩藏」不是一個好的教養方式。

爸爸媽媽不是完人，我們應該學會承認我們也有錯誤、也有

無能為力的時候。我們會老、也會死，同樣的，我們付出的

愛也希望獲得回報。 

 

教導孩子回報我們給予的愛，跟我們愛他同樣的重要。 


