
父母給愛的方式「停收等慢」 
(本篇文章摘自：商業周刊第 977 期      作者：李盈穎 ) 

 
父母給愛的方式必須設限，忍一時，能給孩子更強壯的心靈、更
卓越的競爭力，停止溺愛，永遠不嫌遲！  
 
「為人母者，不患不慈，患於知愛而不知教也。愛而不教，使淪
於不肖，陷於大惡，入於刑闢，歸於亂亡，非他人敗之也，母敗
之也。」《資治通鑑》作者司馬光在《溫公家範》這麼說。  
 
對溺愛世代的父母，這句話無疑是當頭棒喝。這群父母往往給了
太多的愛，卻不知道「該給什麼」、「該給多少」？  
 
友緣基金會執行長廖清碧表示，現代孩子最需要具備的十一種大
能力（編按：十一種能力包括：同理力、自信力、勇敢力、接納
別人的能力、適度的表達力、決定的能力、等待力、親和力、尊
重力、合作力、智慧力），經過核對後發現：被寵溺的孩子幾乎樣
樣缺乏。  
 
尤 其，父母溺愛孩子的「首要傷害」，會造成孩子缺乏同理心。
因為孩子從未被父母喝叱「不行！」，他就無法體會別人的情緒、
需要、想法。被溺愛的孩子也容易沒有自信，因為父母為他做了
一切，他還能做什麼？而總是伸出一隻手要幫孩子的父母，也要
小心孩子表達力會有問題，因為在他還沒表達前，父母就已為之
代勞了。  
 
所以，不論你的溺愛是放任型，或是過度保護型，父母都要謹記
四口訣：「停、收、等、慢」，收回一隻手，讓孩子自己面對問題。  
 
首先，要停下來。  
 
停：給愛前，先問這是誰的需要？  
 
溺愛的父母在行事前要停下來問問自己：「我現在要替他做的，是



我的需要，還是孩子的需要？」  
 
第十屆梁實秋文學獎散文創作類佳作，樊雪春寫的〈我看見我的
女兒〉一文，內容就描述她母親給她的是一份「專斷的愛」：  
 
成長的歲月中，她嫌我洗澡洗不乾淨，帶著菜瓜布好心的把我拎
進浴室，做一場脫皮之旅，她洗得很高興，我則是低著頭像一隻
代宰的羔羊，就這樣一直幫我洗到十八歲。她嫌我的頭髮太長，
蓋住了眼睛，把我拎到理髮店，剪一個西瓜皮。理髮師一面剪，
我一面掉著眼淚……如果我拒絕吃下當歸雞，她會滿懷憤怒的把
雞吃光光……「沒人要的雞我自己吃。」她恨恨的說。  
 
「母親的背影，是我最熟悉的姿勢。」樊雪春這段話隱喻著，母
親的好意和子女的需要經常背道而馳。因此，父母在給愛的時候，
一定要問自己：這是誰的需要？  
 
收：孩子的問題，留給他們解決  
 
第二，有些事要收手，好父母最好是少一隻手。父母應該問：「現
在發生的問題，問題所有權人是誰？」  
 
讓孩子處理屬於他自己的問題，是一件很重要的事。政大心理系
教授鍾思嘉指出，父母這樣做並不意謂停止對孩子的愛，而是肯
定孩子處理問題的能力。「這個管教態度對子女而言，就像送給子
女一份『信任他』的禮物，不用花錢，卻是一份無價禮品。」  
 
如何劃分問題所有權？可以問自己兩個問題：「這事有沒有干擾或
妨礙到我的生活？」、「這事對孩子和他人是否造成傷害，甚至危
害生命安全？」如果答案都是否定的，就不關父母的事，父母要
收手，不要剝奪孩子解決問題的機會，父母只要從旁鼓勵和注意
就夠了。  
 
等：不立即服務，讓他為自己負責  
 



第三，父母要學會等。等一等，不要立即反應，讓孩子經歷自然
與合理的行為結果。  
 
父母一直為孩子做太多不必要的服務，叮嚀嘮叨，結果讓孩子養
成不在乎的習慣，父母就得一直扮演「為孩子負責」的角色。  
 
張老師基金會桃園分事務所總幹事涂喜敏舉例，很多父母一早就
耳提面命要孩子帶外套、到學校後要記得隨溫度變化穿脫，出門
前又親自將衣服穿上。如果這時父母能夠停下來，讓孩子自己嘗
到沒帶外套的自然結果，父母往後就不需再吃力不討好的提醒了。  
 
鍾思嘉也輔導過一個個案：田先生有四個女兒，在一次家庭會議
後，他們同意在晚餐後負責收桌面、洗碗筷，但幾天後，他們忘
了該盡的責任。隔天，田太太也停止做早、晚餐，孩子不解。只
見田太太說：「很對不起，我實在沒法在又髒又亂的廚房裡做飯。」  
 
接著，田先生夫提議出去吃飯，孩子歡呼的問要去哪一家。想不
到田先生說：「我沒有說要帶你們一起去啊！你們得照顧自己，自
己想辦法了。」結果，等到他們回來，孩子都吃過了，而且也把
廚房整理乾淨。  
 
第四，要慢。因為延後孩子享樂，是他以後競爭力的來源。  
 
慢：延後享樂，競爭力更強  
 
這是個非常有名的實驗，心理學家華特．米歇爾（Walter Mischel）
針對史丹佛大學附近社區的四歲小朋友們，進行一系列為期十多
年的追蹤研究。當時，他手上拿著兩種零食，讓每個小孩區分出
最喜歡和次喜歡的。然後他告訴小朋友說，他會出去這個教室，
但不知道什麼時候回來。不想等的小朋友會拿到次喜歡的食物；
如果可以等，但不知會等到何時的小朋友，會拿到最喜歡的食物。  
 
十多年後，米歇爾發現：「等待越久的小孩，長大後處理挫折的能
力越好，比較專心，表達力、邏輯力、計畫力等也越好，且其日



後 SAT（美國大學入學的學力測驗）的分數越高。」這就是被稱
為「延後享樂」（delay of gratification）的經典研究。  
 
改變給愛的方式：先降低頻率，再找出孩子真正的需求  
 
要 父母突然改變與孩子長期相處的模式，並非一蹴可幾。初期，
父母可先將溺愛的頻率降低，然後再將「給愛」的方式移轉成孩
子真正需要的。元智大學校長彭宗平舉例：「很多高中生的父母，
花一千小時為他們補習上學接接送送，但大學基測出來，卻只能
以分數落點去找志願科系。其實父母應該做的，可能是花五十個
小時陪孩子去瞭解適合的科系，這五十小時的影響遠比一千小時
的接送要重要。」  
 
「停、收、等、慢」，將你的愛昇華，才能真正對孩子有幫助。  
 
*生活大能力，你的孩子得幾分？  
 
答題方式 請根據孩子的真實狀況快速給分，依照符合程度，分
數各異：偏高 2 分、一般 1 分、偏低 0 分，做完 24 題後，累計總
分  
(檢測對象 此問卷設計係針對孩子 6 歲至 12 歲的父母)  
 
1. 大部分時間，自己整理書包、準備上學用品  
2. 受挫或被拒絕時，不會一直吵鬧，或與父母交換條件  
3. 很想要超市、百貨公司的某樣東西，未經同意，能等待或放棄  
4. 借東西前，會先向物主說一聲  
5. 做錯事不會一直說是別人的錯，會想下次怎麼做更好  
6. 會時常關心家庭其他成員  
7. 客人來家裡，會分享所有物或玩具，或給大家留愛吃的東西  
8. 規定、約定打電動或看電視時間，或上床睡覺時間，可以遵守  
9. 需要做決定時，知道自己要什麼，不會不知所措  
10. 對於分配到的打掃、洗碗家事或功課，大多能負責  
11. 清楚表達想法或需要，不需父母猜測、詢問半天  
12. 遇到問題，自己想辦法解決，不會馬上喊父母來協助  



13. 能自然的對別人招呼，如鄰居、管理員  
14. 被指出錯誤，會反省，會思考別人說的，不是只有「我對」  
15. 生氣適可而止，能說出為何讓他生氣的事  
16. 當父母稱讚別的孩子，也能學習欣賞別人  
17. 知道父母為他做的一切不是理所當然的，會表達感謝  
18. 在家與在校，態度、表現一樣  
19. 在零用錢的額度內適當使用，不超支、不預支  
20. 喜歡自己、欣賞自己、肯定自己，有自信的  
21. 容易親近，大方和善，或樂於與人合作  
22. 喜歡動手幫忙做家事，不懶散  
23. 在大熱天，雖會煩躁、抱怨，也能去做該做的事  
24. 不會一直比較物質的貴賤，或覺得高人一等  
 
檢測結果  
 
37 分以上 你不會太寵愛孩子，你的孩子已具備很好的社會化能
力，能應付變遷快速的社會  
 
36-25 分 你有一點寵愛你孩子，現在你要幫助他建立較欠缺的能
力  
 
24-12 分 你蠻寵愛孩子，有時過度保護，有時又太放任，阻礙他
發展相關能力的意願與標準  
 
11 分以下 你已經過度寵愛你孩子，使他無法建立許多能力，你
應該要檢視他欠缺這些能力的原因，謹記「停收等慢」4 口訣 
 


