	1
	你不能改變天生的容貌，但你可以時時展現笑容；你不能改變你的出生，但你可以決定你的未來。
	103.9.1

	2
	面對他人無理的對待，你不必硬碰硬，試著以巧妙圓融的智慧來處理，事情一定會有轉圜的餘地。
	103.9.9

	3
	你的性格影響你的態度，你的態度影響你的心境，你的心境則影響你的生活。調整自己比調整這個世界容易多了。
	103.9.12

	4
	你是不是這也想做、那也想做，結果反而一事無成？「專一」是項困難的功課，卻是成功者必學的基本科目。
	103.9.19

	5
	能克制自己的言行舉止，不隨心所欲，又能處處替人著想，所作所為自然合乎禮節。
	103.9.26

	6
	流言可畏，人皆知之，小者毀人聲譽，大者破壞團體和睦，所以說話時不可不慎。
	103.10.3

	7
	當身處逆境時，要能忍一時之氣，吃一時之苦，並及早確立自己的目標，總有一天，你會嘗到那甘美的果實。--郭小莊
	103.10.13

	8
	人與人之間的相處之道，需要溝通，溝通不成則妥協，妥協不成時，你就原諒和容忍他吧！--聖嚴法師
	

	9
	一粥一飯,當思來處不易；半絲半縷,恆念物力維艱。---朱子治家格言
	103.10.31

	10
	與喜歡的人在一起，是種幸福；與不喜歡的人相處，是種藝術。
	103.11.10

	11
	外表往往與事實不符，世人卻容易被外表的裝飾所欺騙。--莎士比亞
	103.11.18

	12
	一個人的快樂，不是因為他擁有的多，而是因為他計較的少。
	103.12.01

	13
	我們對人所造成的傷害，再多的彌補往往也無濟於事，寧可事前小心，而不要事後悔恨。
	103.12.9

	14
	考驗一個人要看他對理念的堅持態度，大部分的人都有一份崇高的理想，但只有少數人能堅持到底。
	103.12.15

	15
	古來孝子行孝，莫不從順從父母開始。今雖時空不同，然而孝道之理千古不變。當夜深人靜時，捫心自問，父母的教誨我們做到了幾分？
	103.12.19

	16
	「愛之深，責之切。」 天下無不是的父母。為人子女者，應多體會父母這至深至愛之情，更應感念父母不厭其煩的教導，成就我們的苦心。
	103.12.29

	17
	面對我們無法避免的問題或環境時，何不試著去喜歡及接納呢？或許在其中另有一片燦爛美妙的天空。
	103.12.31

	18
	我們當然要對自己的容貌負責。經過這麼多年的歷練，臉上所表現的不正是心裡所呈現的嗎？看看鏡中的自己，是喜樂多還是愁苦多？是謙卑多還是驕傲多？
	

	
	5下
	

	1
	我們常妄想一步登天，然而成功之路沒有捷徑，必須一步一腳印。打好了紮實的底子，往上建造就容易多了。
	

	2
	在生活中，不妨養成「能有，很好；沒有，也沒關係」的想法，便能轉苦為樂，便會比較自在了。--聖嚴法師
	

	3
	身心常放鬆，逢人面帶笑容；放鬆能使我們身心健康，面帶笑容易增進彼此友誼。--聖嚴法師
	

	4
	不要以富貴貧賤論成敗得失，只要能盡心盡力來自利利人。--聖嚴法師
	

	5
	山不轉路轉，路不轉人轉，人不轉心轉。
	

	6
	以智慧時時修正偏差，以慈悲處處給人方便。
	

	7
	船過水無痕，鳥飛不留影，成敗得失都不會引起心情的波動，那就是自在解脫的大智慧。-聖嚴法師
	

	8
	提得起放得下，年年吉祥如意；用智慧種福田，日日都是好日。-聖嚴法師

	

	9
	成功的三部曲是：隨順因緣、把握因緣、創造因緣。-聖嚴法師

	

	10
	識人識己識進退，時時身心平安；知福惜福多培福，處處廣結善緣。---聖嚴法師

	

	11
	用感恩的心、用報恩的心，來做服務的工作，便不會感到倦怠與疲累。---聖嚴法師
	

	12
	不用牽掛過去，不必擔心未來，踏實於現在，就能與過去和未來同在。---聖嚴法師
	

	13
	話到口邊想一想，講話之前慢半拍。不是不說，而是要惜言慎語。
---聖嚴法師

	

	14
	壓力通常來自對身外事物過於在意，同時也過於在意他人的評斷。
---聖嚴法師

	

	15
	不懂得把握時間、規劃時間、善用時間的人，注定是人生舞台上的小配角。
	

	16
	慈悲心愈重，智慧愈高，煩惱也就愈少。---聖嚴法師
	

	
	6上
	

	1
	見有機緣宜把握，沒有機緣要營造，機緣未熟不強求。---聖嚴法師
	

	2
	過去已成虛幻，未來尚是夢想，把握現在最重要。---聖嚴法師
	

	3
	不要因為一次挫折，就放棄你原來決心要達到的目標---莎士比亞
	

	4
	人生有些波折，才能有些成長，所以不論順逆，凡是成長、成功的助緣，都應該心存感激。---聖嚴法師
	

	5
	真誠、樂觀、勤勉和愛心，會使人生更豐富、更美好。---宋晶宜
	

	6
	讚美是人際關係的潤滑劑，最能消除彼此的敵意，增進人我的情誼。
	

	7
	不論你生來聰明與否，要滿足，不要漠視自己的天賦，隨著天賦發展，你便會成功。
	

	8
	若欠缺有待克服的障礙，在多樣的人生經驗中，將失去一些回饋的喜悅；若欠缺需要跋涉的黑谷，山頂的時光，只怕剩下一半的美妙。--海倫‧凱勒
	

	9
	每個人生命中都可能遇到貴人，這些貴人不一定真的尊貴，他可能是陌生人，也可能是你的敵人。--劉墉
	

	10
	當一個人遭受挫折，處於進退兩難的境地時，很容易灰心喪氣，因此要設

法恢復當初的信念，立下貫徹到底的決心。相對的，當一個人功成名就時，

很容易躊躇滿志，而招來意想不到的禍患，所以應該急流勇退，以為全身

之道。


	

	11
	面對許多的情況，只管用智慧處理事，以慈悲對待人，而不擔心自己的利害得失，就不會有煩惱了。---聖嚴法師

	

	12
	形勢是客觀的，成之於人；力量是主觀的，操之在我。
	

	13
	在你失意的時候，不要認為信心已遠走，也別輕易將勇氣拋棄，去認識自己的弱點，然後大膽地告訴自己：「好！明天再試一次。」
	

	14
	困難要靠自己克服，障礙要靠自己衝破；在我的字典裡是沒有「難」字的。--拿破崙
	

	15
	爭利起於人各有欲，爭言起於人各有見，如能淡泊自處，以知能讓人，胸

中有無限快活處。
	

	16
	擇善人而交，擇善書而讀，擇善言而聽，擇善行而從，是初學切要功夫。
	

	
	6下
	

	1
	財富如流水，布施如挖井。井愈深，水愈多；布施的愈多，財富則愈大。
---聖嚴法師
	

	2
	若希望人際關係相處得好，就要把心量放大，多接納人，多包容人。---聖嚴法師
	

	3
	「得之我幸，不得我命。」人生過程中，不要有太多的得失心。
	

	4
	人的眼睛長在前面，只看到別人的缺點，絲毫看不到自己的缺點。---聖嚴法師
	

	5
	切勿前腳已經落地了，後腳還不讓它過去，把心神專注於今天該做的事上。
	

	6
	雖然我無法像旁人一樣走在寬廣平坦的大路上，但崎嶇不平，甚至滿地荊棘的小路，一樣是路。只要有路，我就準備走去，苦一點無所謂，因為我有決心。--海倫凱勒
	

	7
	學海無涯，唯勤是岸；江水滔滔，終成大海；細雨綿綿，乃能穿石。
	

	8
	人說慈悲，卻不知慈悲用在何處；人說天理，卻不知天理循環報應何處。
	

	9
	人生如戲，能將人生這齣戲碼演得盡力透徹，誰說不是豐饒的生命。
	

	10
	一個國家的人民若能知恥，必能發憤圖強，國家就能復興；個人亦是如此，知道了自己的羞恥所在，就能振作向上，開創美好的人生。
	

	11
	人生舞台沒有彩排無法重來，唯有勇敢面對、積極彩繪，方能擁有一條幸福、踏實的人生路。
	

	12
	辛苦八年，幸福快樂一輩子。一比七的投資報酬率，是非常值得，非常划算的，莫再渾渾噩噩過ㄧ天算一天。
	

	13
	讓這寶貴的生命，散發它真善美的光輝，映照出生命真正的價值。
	

	14
	人格無法在平和中養成。只有經歷試煉與折磨，靈魂才得以強化，視野才得以明晰，雄心才得以激發，而後，成功才得以獲致。---海倫凱勒
	

	
	
	


