臺北市信義區光復國小103學年度上學期分領域課程計畫
  三 年級  健體 領域  科目：  健康  編寫者： 三年級全體教師             
1、 分領域課程計劃
	月次
	學校重要
行事活動
	校本課程
	單元
名稱
	能力
指標
	教學
目標
	教學
評量
	教學
資源
	節數
	自編教學活動

	九月
	9/01開學註冊
9/08中秋節放假
9/13學校日

	
	二、寶貝我的感官
1.耳聰目明
二、寶貝我的感官
2.愛護鼻、舌和皮膚


	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣， 並能表現於生活中。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
【環境教育】
1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。
1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
【環境教育】
1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。
	1. 說出眼睛的基本構造。

2. 體會眼睛的重要性。
3. 說出眼睛傷害事件的預防方法。

4. 學會眼睛傷害事件的急救方法。

5. 說出耳朵的基本構造。

6. 培養護耳的正確態度。

7. 學會耳中有異物的處理方法。
1.說出鼻子、舌頭和皮膚的基本構造。
2.體會鼻子、舌頭  

  和皮膚的重要  

  性，並願意在日

  常生活中好好

  照顧它們。
3.學會鼻子、舌頭 

  和皮膚傷害事

  件的處理方法。
	口語評量

觀察評量

態度評量

實作評量
口語評量

態度評量

實作評量
	眼睛立體模型、放大圖片
燒燙傷處理圖片或教學媒體
	2
3

	

	十月
	10/10國慶日放假
	
	四、生命的樂章
1.出生圓舞曲
四、生命的樂章
2.和家人相處

	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。

【人權教育】
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

6-1-2學習如何與家人和睦相處
	1.分享新生兒誕 生對自己的生活所帶來的影響。
2.了解身體特徵  

  為遺傳的結果。

3.了解成長過程

  的個別差異。

4.了解出生、成

  長、老化及死亡 

  是人生必經過

  程。

5.分辨家人所處

  的人生階段及

  不同人生階段

  的異同。

1.學習如何和家

人相處。

2.學習如何和老 

  年人相處。


	口語評量

觀察評量

態度評量

實作評量
口語評量


	學生家人及自己成長的各階段照片
繪本(五歲老奶奶去釣魚)
	3
2

	

	十

一月
	11/4~7期中評量

11/15體育表演會
11/17放假一天

	
	四、生命的樂章
2.和家人相處
四、生命的樂章
3.老化與死亡

	6-1-2學習如何與家人和睦相處
1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。
【家政教育】
4-2-3 適當地向家人表達自己的需求與情感。
	1.學習如何和家

人相處。

2.學習如何和老 

  年人相處。

1.表現出願意珍 

  視生命的態度
  和行為。

2.學習以健康的
  態度面對死亡。

3.學會選擇健康
  的方式面對悲

  傷和失落。
	口語評量

口語評量

實作評量

	繪本(五歲老奶奶去釣魚)
圖畫紙、繪圖工具
	1
2

	

	十二月
	
	
	四、生命的樂章
3.老化與死亡
六、快樂的社區
1.社區新體驗
六、快樂的社區
2.健康又環保

	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。
【家政教育】
4-2-3 適當地向家人表達自己的需求與情感。

5-1-4 認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
2-1-2 了解環境因素如何影響食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

	1.表現出願意珍 

  視生命的態度

  和行為。

2.學習以健康的

  態度面對死亡。

3.學會選擇健康

  的方式面對悲

  傷和失落。
1.了解社區的特
色與文化。

2.了解參與社區
活動，能減少社
區疏離感。

3.說出可以提升社區安健的方法。

4.說出社區重要的衛生醫療機構。

5.說出衛生所、診所提供的服務項目。

6.說出可以提供藥物諮詢的人員和機構。
7.知道藥物的正確使用方法觀察評量。
8.知道如何處理過期或未吃完的藥物。

9.學習藥物的保存方法。

1.學會比較不同家庭的飲食習慣。

2.願意嘗試新食物。

3.養成良好的飲食習慣。

4.知道多吃蔬菜、少吃肉可以節能減碳。

5.知道節能減碳及綠色食物消費的方法。


	口語評量

實作評量
口語評量

觀察評量

口語評量

觀察評量

態度評量
	圖畫紙、繪圖工具
衛生所宣導單張

各式飲食圖片

全球暖化簡報或資料
	1
2
1
	

	一
月
	1/01元旦放假

1/13-15期末評量

1/20休業式
	
	六、快樂的社區
2.健康又環保

	2-1-2 了解環境因素如何影響食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

	1.學會比較不同家庭的飲食習慣。

2.願意嘗試新食物。

3.養成良好的飲食習慣。

4.知道多吃蔬菜、少吃肉可以節能減碳。

5.知道節能減碳及綠色食物消費的方法。


	口語評量

觀察評量

態度評量

	各式飲食圖片

全球暖化簡報或資料
	1

	

	學期評量指標
	(一) 了解感官的基本構造和功能，提醒學生注意感官保健，並了解緊急狀況的處理方式。

(二) 探討出生、成長、老化、死亡的過程，提醒學生珍視生命，並建立健康的生活型態。

(三) 描述不同地區的醫療機構、正確用藥觀念以及用藥五大核心，同時注重飲食特色以及環保飲食的觀念。

(四) 養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。
(五) 充實促進健康的知識、態度與技能。
(六) 培養增進人際關係與互動的能力。
(七) 培養營造健康社區與環境的責任感和能力。



	家長配合事項
	1.請指導孩子養成課前預習、課後複習的好習慣。 


2.提醒孩子帶齊上課所需的物品、課本。 

3.督導孩子用心完成學習單和指定的作業，並能細心觀察和按時做記錄。 

4.鼓勵孩子多多閱讀有關的課外讀物。

5.在評量上除了上課態度、口頭評量是隨機評量。



6.檢視應備物品是否負責完成。 


7.請善用社會資源，利用假日陪孩子參觀社教機構，不但可增進親子情誼，更可拓展視野，增廣見聞。


