宜蘭市立幼兒園一日作息表
                             （金六結）分班（中二）班
	          星期

時 間
	一
	二
	三
	四
	五

	07:30
	歡迎入園、相互道早安（教保諮詢、親師互動）

	08:10～09:10
	來園晨間活動

（角落自由探索活動、早操律動、點點名）

	9：10～9：30
	點心時間

	9：30～10：30
	主題活動/團體活動



	10:30～11:00
	戶外活動探索-大肌肉活動

	11:00～11:40
	角落探索/分組活動/作品分享

	11:40～13:00
	午餐時間

（餐後潔牙、收拾整理、睡前準備）

	13:00～14:30
	午休時間

（教保諮詢、親師互動、寢具整理收拾）

	14:30～15:00
	綜合活動/彈性時間

	15:00～15:30
	點心時間

	15:30～16:00
	統整分享時間(收拾、統整、分享、常規、愛的叮嚀)

	16:00～16:30
	溫馨接送（親師互動）

	16:30～18:00
	課後留園服務時間（延長托育）
（角落自由探索活動、故事時間……）


◎本作息表會隨著幼兒的興趣、發展及突發事件而有所調整。
