彰化縣溪湖鎮溪湖國小生態教育教學活動設計
	單元名稱
	我絕對絕對不吃蕃茄
	設計者
	蔡明如老師

	教學年級
	一年級~六年級
	教學時間
	80 分鐘

	教材來源
	整理自 網路

	設計理念
	孩子的味覺較成人敏感 ， 經常會排斥吃味道較重的蔬果， 像是紅蘿 蔔 、 蕃茄、 青椒、 豌豆…等。 面對孩子的挑食問題大人常常很頭痛 ， 光是告知食物的營養， 往往無法有效促進孩子的食慾。 希望透過這個 教學方案引導孩子用不同的觀點來面對自己不喜歡的食物透過繪本 的故事發展， 發揮學生們對食物的想像空間， 並試著引導他們對生 不 喜歡的食物產生興趣。

	學生學習 條件分析
	健康與體育領域已上過『 吃出健康來』 一課， 孩子對六大類食物有 一些概念， 且藝術與人文領域已經有製作小書的經驗。

	教學方法
	1. 繪本教學： 唸讀「 我絕對絕對不吃蕃茄 」，（ 經典傳訊出版， 該書的

開本大且構圖鮮明 ， 孩子可以清晰看到書中的圖畫）

2. 故事討論： 和孩子一起討論故事中查理想盡各種「 說辭」 說服蘿拉

吃蔬果 的原因 ， 也請孩子發表自己不喜歡吃的蔬果有哪些？

3. 營養的重要： 和孩子一起討論為什麼一定要吃這些「 難吃的蔬果」，

並探討各類食物的營養價值。

4. 我的小法寶： 請孩子擔任「 查理」 的角色， 想一想是不是也有 一些

特別的小法寶 ， 可以讓這些難吃的蔬果變好吃。

5. 集結孩子的想法成小書： 結合藝文課， 發給每位孩子 A4 大小的

圖畫紙， 為自己想出的法寶畫插圖 ， 並將全班的作品集結黏貼

成一本書。 放置圖書角供大家翻閱 。

	教學資源
	

	能力指標
	【 健康與教育】

 2-1 -4-9 辨識食物的安全性， 並選擇健康的營養餐點。

 2-1 -3-1 培養良好的飲食習慣。

 2-2-6-4 分享並討論運動與飲食的經驗， 並建立個人的健康行為

 2-2-1 了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

【 綜合領域】

 2-2-1 -3 做好日常保健， 實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

【 藝術與人文領域】  1 -2-1 -1 嘗試各種藝術創作， 表達豐富的想像

力與創造力 。

【 語文領域】 能在寫作中 ， 發揮豐富的想像力 。

【 家政教育】1 -2-2 察覺自己的飲食習慣與喜好。

1 -2-3 選用有益自己身體健康的食物。

3-2-3 養成良好的生活習慣。

	單 元 目 標
	具 體 目 標

	1. 能了解『 我絕對絕對不吃蕃茄 』 的

故事內容。

2. 能回答課堂上的問題。

3. 能比較出故事裡角色的個性。

4. 能完成學習單或作品。

5. 能多吃蔬菜， 不挑食。
	1. 能覺察自己平時攝取的食物是否有益健

康。

2. 能注意自己的飲食習慣， 選擇營養健康的

餐點， 檢討自己的飲食習慣是否符合健康原

則 。

3. 能願意改進自己不良的飲食習慣， 能學習

自主管理， 在生活中實踐良好的飲食習慣。

	                         教學內涵與歷程

	能力指

標代碼
	            教學活動
	教具
	時間
	評量
	備註

	1 -2-2

察 覺 自

己 的 飲

食 習 慣

與 喜

好。

1 -2-3

選 用 有

益 自 己

身 體 健

康 的 食

物。

3-2-3
	 教學準備：

老師： 事先熟讀繪本內容， 準備多種蔬

果的圖卡。

學生： 準備一種自己討厭吃的蔬菜或水

果一

、 引起動機

(一)教師請同學先秀出 自己帶來的蔬果

或圖片 ， 接著教師秀出 校園內有種植的

蔬菜圖片簡報， 和小朋友常見的蔬果簡

報 Food Jeopardy

(二)

大家玩蔬果九宮格

老師先發下九宮格的空白紙和蔬果圖

片 ， 請各組輪流說出蔬果名稱， 哪一個

人先三條線， 就是贏家喔!

二、 繪本簡報欣賞

繪本欣賞時間

老師播放「 我絕對絕對不吃蕃茄 ppt」

今天老師請小朋友帶了一樣自己不喜

歡的蔬果， 因為我們要來討論一下這些

大家很討厭的蔬果。 老師認識一個叫查

理的小男生， 他的妹妹蘿拉很不愛吃蔬

菜唷 ！ 你看看他怎麼辦吧！ 老師唸讀

故事內容， 除了唸讀故事也引導孩子欣

	蔬果

的圖

卡。

簡報

九 宮

格 遊

戲單

、蔬果

圖片

簡報
	10分

10分
	教師觀察

操作評量
	


	養成良

好的生

活習

慣。

2-2-6-4

分享並

討論運

動與飲

食的經

驗， 並建

立個人

的健康

行為

2-1 -4-9

辨識食

物的安

全性， 並

選擇健

康的營

養餐點

【 語文

領域】 能

在寫作

中， 發揮

豐富的

想像

力 。

	賞繪本的技巧（ 封面的色彩所隱含的意

義 ， 蝴蝶頁 、 版權頁 、 書名頁 ）

三、 故事討論： 

(1)爸爸媽媽請查理照顧蘿拉的任務是

什麼？

(2)查理是怎麼哄蘿拉吃東西的？ 你有

沒有覺得他很厲害？

(3)最後， 絕對絕對不吃番茄的蘿拉怎

麼要求查理把「 番茄 」 給拿過來？

(4)你最喜歡故事中哪一種食物的聯

想： 是變成「 橘樹枝」 的胡蘿蔔 、 化為

「 綠雨滴 」 的豌豆、 變身「 軟綿綿白雲」

的馬鈴薯泥、 海底超市賣的「 海洋零食」

──炸魚塊， 還是蘿拉說的「 噴水月亮」

─番茄呢？ 為什麼？

(5)教師發下我絕對絕對不吃番茄學習

單， 請學生寫寫看

四 、 延伸討論(聰明的想像天才 )

（ 1 ） 奇奇是個挑食的小麻煩 ， 每次到

了吃飯時間總是擺著一付苦瓜臉， 我不

要吃青椒、 我不要吃茄子、 我不要吃黃

 瓜、 我也不要吃洋蔥 ， 聰明的小朋

友你可不可以幫奇奇的哥哥想想看， 要

把這些蔬菜取什麼樣的美麗名字， 來

吸引奇奇乖乖吃完呢？ 你可不可以像

查理一樣想出更多更不可思議的小法

寶 。 你可以依照食物的：

a 形狀 b 顏色 c 味道

d 出產地幫他取名字唷 ！ 寫至學習單

(二)

五. 超級任務

(1) 回家試著挑戰三種你不敢吃的食

物。 並請爸媽在你的學習單(三)

上簽名當你的見證人！

六、 構思與創作

1. 內湖有機菜園繪本創作

讓孩子構思自己的小法寶， 並記錄在圖
	簡報

學習

單(一)

學習

單(二)

學習

單(三)
圖卡

畫卡
	10分

10分

20分
	提問回答

學生發表

操作學習

學習單

觀察與口頭評量
	


	與人文

領域】

1 -2-1 -1

嘗試各

種藝術

創作， 表

達豐富

的想像

力與創

造力 。
	畫紙上。 老師發給每人一張圖畫紙， 請

孩子先將紙張對折， 在左頁畫下一樣自

己討厭的蔬果； 右頁寫下並畫下自己想

出的法寶 。（ 可以創作多張）

2.  延伸討論

（ 1 ） 你最不喜歡吃哪些食物？ 和小朋

友討論下列問題作為引導：

 a. 你覺得自己會不會很挑食？ 為什

麼？

b. 「 挑食」 可能會對身體健康造成什麼

影響？

c. 怎麼「 吃」 才能有均衡的營養？

（ 2） 介紹五大類食物（ 五穀根莖類、

奶蛋豆魚肉類、 油脂類、 蔬菜類及水果

類） 的內容及營養功能。 說明營養攝取

的原則， 尤其是小朋友們所處的兒童期

在飲食方面該注意些什麼。
	紙 、

色筆

、

大海

報

簡報

影片


	20分
	作品

觀察與口頭

評量
	


