             圓夢計畫─17公里海岸線自行車巡禮 通知單  
【活動日期】2015/10/20

【活動地點】竹蓮市場(義賣野薑花)+南寮17公里海岸線 (騎車約7-9公里)

【集合時間】2015/10/20 (二) 上午7:50  【上車地點】：大塊文章前
【活動費用】100 元(租車費)

【攜帶物品】
1.行動糧食(含午餐)  2.長形毛巾、衛生紙  3.後背包  4.防曬油、防蚊液
5.望遠鏡(自由攜帶 賞鳥用)  6. 輕便雨衣(備用)
【騎車穿著及配備】
運動服(上衣洋蔥式穿法+運動長褲)、穿布鞋、戴安全帽

【注意事項】

1.上廁所需集體行動  2.行車保持一個車身距離
3.行車速度需穩定    4.上下坡要下車步行
5.行車不嬉鬧、隨時注意安全  6.身體有不適要即時告知老師

【活動流程】

	07:50
	教室集合

	08:10
	上車出發 (大塊文章前)

	08:15-09:15
	竹蓮市場(分組野薑花義賣 所得金額全數捐向日葵中心)

	
	

	9:40-:10:10
	南寮遊客中心( 行前自行車安全實地演練及安全宣導)

	10:10 -10:15
	第一站   幸福沙灘

	10:15-10:35
	第二站   海天一線

	10:35 -11:00
	第三站   港南風景區 (大休息補充能量)

	11:00-11:20
	第四站   金城湖賞鳥

	11:20 -11:40
午餐時間：
	第五站   彩虹橋


	12:20-13:20
	第三站   港南風景區

	回程：
13:20 -13:40 
	第二站   海天一線

	13:40 -13:50
	第一站   幸福沙灘

	13:50 -14:15 
	 終點    南寮遊客中心  

	14:20-14:25
	準備回程   

	14:25 -14:50 
	東園國小 

	
	             


·  10/20星期二 如遇雨天順延一周實施
老師電話：0912236891
