「教育實驗」全紀錄10：坐不住其實是動不夠

無論是在作文班、或是在烘焙夏令營中教授「閱讀寫作」時，十幾個小朋友裡面，總是有幾個「坐不住的孩子」。
這些老是對窗外飛鳥的興趣比黑板大的小朋友，現在有一些新的醫學名詞，叫做「注意力不集中」、「過動」、「衝動控制不足」等。這些症狀有時會單獨出現、有些則是綜合出現，有些經過鑑定需要特殊治療，嚴重的，醫生會給與藥物控制。據我看到的醫學新聞報導，「注意力不集中」及「過動」的孩子與一般孩子的比例，目前大約是十五：一，所以一班三十幾個孩子裡，大約會有兩、三個。

不論醫學上用藥的爭議與否，我們可以確定的是，這些孩子都不是「故意」的，他們那些像「屁股生蟲一樣坐不住」的行為，連他們自己也無法控制。

並非故意，卻是他人的眼中釘
然而，這類小朋友往往都是極為聰明的小孩，他們想法很多、活潑大方，勇於嘗試、發言，也樂於跑腿、幫忙。這些孩子在討論、遊戲進行的時候，都是表現很優秀的孩子。只可惜，一旦要靜下來寫作，或是進行靜態的閱讀時，他們就常會惹麻煩。直到現在，這些「坐不住」的小朋友，通常仍然是部分老師的肉中刺、眼中釘，因為他們不但本身「愛問問題」，還會「製造問題」，擾亂課程的進度，甚至會干擾坐在旁邊專心上課的小朋友，讓老師很頭痛。

我在學校，幫忙認輔過幾個這樣的孩子；我自己的作文班上，也不時有這樣的孩子。他們都有一個共同的特色，就是因為經常被老師責怪、處罰，因此在班上人際關係不佳，遭同學們嫌棄，長期處於自信心低落、自暴自棄的狀態。有些孩子一天到晚被罵習慣了，早已養成了「金剛不壞之身」，學會從他人眼中評價自己，令人非常心疼。
其實，這些坐不住的孩子，只是需要一點點幫忙。除了某些就醫鑑定需要治療之外，有些好動的孩子並不需要吃藥，他們就可以表現得很好。

一小時或一句話，就帶來改變
比方說，去年我班上有一個小女生，有注意力不集中的問題，她媽媽很煩惱，說她每天做功課都要花上好幾個小時。她在上我的作文課時，也有同樣問題，每次討論時間裡都表現極佳，因為她喜愛閱讀、知識豐富、口才流利，雖然只有一年級，往往卻可以答出其他同學回答不出的問題。

可是一旦提筆開始寫作，她的問題就來了：她會花許多時間玩弄鉛筆、橡皮擦，或是四處探頭探腦看別人的進度；一會兒喝水、一會兒上廁所，等到同學都交了稿子，她卻遲遲無法完成。

她媽媽和我是網友，算來也認識多年了。有一個假日，我邀她跟我女兒一塊去溜冰。第一次到冰場，她就愛上了溜冰，從此以後，她每天放學，都要媽媽先帶她去冰場溜個一小時再回家。前幾天，我又碰到了她媽媽，她媽媽很誠懇的謝謝我：「安儀，謝謝你介紹了我這個運動，你知道嗎？每天從冰場消耗精力再回家之後，她寫功課的時間縮短了一半！」而且，這個小女孩在冰場如魚得水，教練讚美她勤快又有天賦，短短一年，技巧已經比我溜了兩年半的女兒還要厲害！

還有一個我在學校「認輔」的孩子，因為常年得不到老師稱讚，自我評價很低落。在跟他的導師談過後，我請老師幫忙每週找出一件他做得不錯的事，寫在聯絡簿上。隔週，老師就真的寫了一句：「打掃很認真！」沒想到，就這五個字，竟然改變了他整整一週的心情和自信。他因為老師的讚美，回家後得到媽媽的獎勵，當週就有明顯的改變；後來，老師週週找出優點寫聯絡簿，他的狀況竟愈來愈好，情緒也愈來愈穩定。一學期後，他就在輔導室的「認輔名單」中除名了。
我目前教的作文課，每班十個孩子中，大約都有一、兩個比較坐不住的孩子。我通常都會建議這些孩子的媽媽，讓他們參加一些動態的才藝，比方打跆拳道、踢足球、游泳、烘焙......只要是需要走動的活動，都會很適合他們。

給「勁量電池」更多耗電機會
有些媽媽會問：「我的孩子已經這麼坐不住了，如果不給他一些靜態課程，他怎麼學習定下心來？」事實上剛好相反。對這些需要消耗精力的孩子來說，每天坐在教室裡，通常只是讓他累積更多的能量，變本加厲、更加坐不住！而且，在教室裡不斷被責罵的結果，往往換來更大的挫折感、失去自信。

我有一個好友，家中也有一個像「勁量電池」似的孩子。每次一群小孩出去玩，回程中，全部的孩子都累得睡著了，唯有他睜著晶亮的眼睛，繼續講個不休，令人苦笑不已。他似乎天生不需要太多的睡眠，精神出奇的好。升上小學後，他媽媽乾脆讓他一週上四天的足球課，週末更是「加場練習」。沒想到，孩子不但在足球場上成為主力戰將，得到成就感；發洩完精力後，便可以耐心完成學校功課，甚至連需要靜下來拉的小提琴，也都可以拉得有模有樣，讓大家跌破眼鏡、另眼相看！

所以，在靜態的課堂上，我通常也會鼓勵這些坐不住的孩子，勇敢的舉起手來告訴我：「我有點坐不住了，我需要站起來走一走。」這時，我會讓他出去喝個水、幫忙發發講義，或是到最後一排去溜達、溜達，甚至我准許他在不干擾別人的狀況下，用喜歡的姿勢聽課、寫作，趴在地上寫也無妨。
通常，這些孩子都十分貼心、可愛，只要你對他多付出一點笑臉、讚美、耐心和體諒，他就會像牛皮糖一樣的愛你、跟進跟出，比那些優秀但冷漠的孩子更為可人。

前兩天，我班上的一個小皮蛋請假沒來，班上其他同學竟然大聲叫好，令我覺得十分難過。我對孩子們說：「雖然他上課時常常干擾你們，但他不是故意的。就像我們感冒的時候流鼻涕，你能夠不讓鼻涕流下來嗎？應該不能吧？老師希望大家能夠諒解他，也像我一樣的喜歡他。」

為什麼一定要坐得住？
我女兒小學時，也曾經碰過一位老師要我帶她去就診。因為上樂理課時，她老是扭來扭去，而且老師剛剛說完的東西她轉眼就忘記。但是，因為我自己教過女兒，我知道她在閱讀與寫作的時候非常專注，也沒有其他老師反映過同樣問題，所以我知道她只是對枯燥的樂理課沒有興趣。

孩子為什麼一定要坐得住？換個角度想，我們多元的社會不就是需要很多「坐不住」的「人才」嗎？舉凡跳舞、運動、跑業務......都是需要活力旺盛的年輕人。因此，不妨換個角度想一想，你那坐不住的兒子，可能只是在等待你發掘他的未來長才。

所以，家有「坐不住」的孩子，請不要喪氣。
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請為他找一個可以不用「坐得住」的課程，用「不用安靜」的方式教導他學習，我打賭他一定會表現得更好！

