台北市私立靜心國民中小學『新生輔導下午A班』課表

教室: 一忠(7/28~8/1)                  導師: 林雅芬
	星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	12：00-13：15
	· 共進午餐         ＊甜蜜午睡

	13：20-14：05
	※動動手、動動腦及注音符號加強訓練  生活技能練習

	14：15-15：00
	創意

動能活動
	有趣的

畫畫
	音樂王國
	數學遊戲
(導師)
	腦力

訓練挑戰
(導師)

	15：10-15：55
	
	
	
	
	

	15：55-16：15
	生活禮儀教導與培養/Tea Time（點心時間）

	16：15-16：30
	收拾整理~快樂回家放學 16：30  

	放學流程
	16:30~16:40 
	帶至F棟一樓自然教室(二)前，待家長接回

	
	16:40~17:00
	由值班人員帶回一孝 (警衛電話通知)

	16：30-18：00
	報名課後閱讀班(留到18:00) 直接至一仁


台北市私立靜心國民中小學『新生輔導下午B班』課表

	星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	12：00-13：15
	· 共進午餐         ＊甜蜜午睡

	13：20-14：05
	※動動手、動動腦及注音符號加強訓練  生活技能練習

	14：15-15：00
	數學遊戲
(導師)
	腦力

訓練挑戰
(導師)
	有趣的

畫畫
	創意

動能活動
	音樂王國

	15：10-15：55
	
	
	
	
	

	15：55-16：15
	生活禮儀教導與培養/Tea Time（點心時間）

	16：15-16：30
	收拾整理~快樂回家放學 16：30  

	放學流程
	16:30~16:40 
	帶至F棟一樓自然教室(二)前，待家長接回

	
	16:40~17:00
	由值班人員帶回一孝 (警衛電話通知)

	16：30-18：00
	報名課後閱讀班(留到18:00) 直接至一仁


教室: 一孝(7/28-8/1)                       導師：林淑楨
台北市私立靜心國民中小學『新生輔導下午C班』課表

教室: 一仁(7/28-8/1)                    導師：曾瑞雯
	星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	12：00-13：15
	· 共進午餐         ＊甜蜜午睡

	13：20-14：05
	※動動手、動動腦及注音符號加強訓練  生活技能練習

	14：15-15：00
	數學遊戲
(導師)
	音樂王國
	腦力

訓練挑戰
(導師)
	有趣的

畫畫
	創意

動能活動

	15：10-15：55
	
	
	
	
	

	15：55-16：15
	生活禮儀教導與培養/Tea Time（點心時間）

	16：15-16：30
	收拾整理~快樂回家放學 16：30  

	放學流程
	16:30~16:40 
	帶至F棟一樓自然教室(二)前，待家長接回

	
	16:40~17:00
	由值班人員帶回一孝 (警衛電話通知)

	16：30-18：00
	報名課後閱讀班(留到18:00) 直接至一仁


台北市私立靜心國民中小學『新生輔導下午D班』課表

教室: 一愛(7/28-8/1)              導師：陳素蘭
	星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	12：00-13：15
	· 共進午餐         ＊甜蜜午睡

	13：20-14：05
	※動動手、動動腦及注音符號加強訓練  生活技能練習

	14：15-15：00
	腦力

訓練挑戰
(導師)
	數學遊戲
(導師)
	創意

動能活動
	音樂王國
	有趣的

畫畫

	15：10-15：55
	
	
	
	
	

	15：55-16：15
	生活禮儀教導與培養/Tea Time（點心時間）

	16：15-16：30
	收拾整理~快樂回家放學 16：30  

	放學流程
	16:30~16:40 
	帶至F棟一樓自然教室(二)前，待家長接回

	
	16:40~17:00
	由值班人員帶回一孝 (警衛電話通知)

	16：30-18：00
	報名課後閱讀班(留到18:00) 直接至一仁


