高雄市湖內區明宗國民小學104學年度寒假生活安全須知

親愛的小朋友：

    很快的一學期又結束了，在這裡有幾件事小朋友在寒假期間一定要注意：

1. 要控制上網、打電動、看電視的時間，用眼30分鐘後，要讓眼睛休息10分鐘，記得「天天120」，每天到戶外活動120分鐘，開學後依然保有正常的視力。
2. 放假時，容易生活作息不正常、不吃早餐或是飲食不均衡，因此要三餐飲食正常、固定時間上床睡覺並且每天運動，才不會體重一路直線上升。
3. 假期期間，小朋友單獨在家要注意用火用電的安全。
4. 冬天天氣寒冷，使用熱水器，地點要通風，防止一氧化碳中毒。
5. 注意交通安全，尤其是騎腳踏車，記得戴安全帽維護自己的安全；出遊乘坐小客車前後座要繫安全帶；提醒爸媽騎車、開車不可使用手機、平板。
6. 不要到不良場所，那裡的誘惑最多，常常一不小心就觸犯法律而犯罪，要記得保護自己，小心受騙。
7. 寒假最後一週是農曆過年，要與家人出外拜年踏青，享受天倫之樂。
8. 高雄市一Ｏ五年度高雄數位學園「網路假期—上網飆寒假作業」闖關，網址：http://163.32.129.3/netholiday/
9. 高雄探究網─自然領域情境式能力導向評量闖關，輸入「網路假期」帳號（E-mail或編號）及密碼，即可進行挑戰。網址：http://163.16.5.169/quiz/
10. 學校圖書室寒假期間（星期一至星期五）照常開放半天(08：00-12：00)，小朋友可以辦理借還書籍。
11. 寒假期間沒有返校日，下學期的開學日為2/15(一)。當天就要上全天課，請記得帶餐盒。課後安親班也從2/15就開始上。2/20(六)需補上2/12(五)的課程。
12. 參加寒假各育樂營要記得準時到校。
	班別
上課地點
	烏克麗麗
音樂教室（303）
	戰鼓隊
學校操場
	直排輪
湖內區溜冰場
	直笛隊
三樓禮堂

	時間
	1/25—1/29(5天)
上午8：30--10：30
	1/25—1/29（5天）

上午10：30--12：30
	1/25—1/29（5天）

下午14：00--16：00
	1/25—1/29（5天）

下午13：30--15：30

	班別
	創意點心
東方設計學院餐飲實習工坊二樓烘焙教室
	樹脂土班
美勞教室（302）
	巧固球
學校操場
	寒假英語育樂營
語言教室(301)

	日期
	2/1-2/3（3天）

上午8：30—下午15：30
	2/1—2/5（5天）

上午9：00--11：00
	2/1—2/5（5天）

上午9：00--11：30
	2/1-2/3(三天)
09:0--15:50


13.為提升學生及家長反毒知識，教育部提供了一份「學校寒假學生反毒知識學習 

    單」，請三至六年級家長於寒假期間陪伴學生共同學習。
14.105年度第一期(寒假)補救教學各年級受輔學生開班上課日期及時間：

	班別
	上課地點
	日期
	時間

	六年級
	六丙教室
	1/25(一)至1/29(五)
	上午8:40-12:00

	四、五年級
	五乙教室
	
	

	二、三年級
	語言教室
	
	


  ps.上課期間如有要臨時請假者，煩請務必聯繫授課教師報備請假事宜。
   以上提醒的事情，小朋友要牢記在心，期望大家都能快快樂樂、平平安安、健健康康的回到學校上學。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　明宗國小 啟 105.01.20
