要孩子學好榜樣 父母先有禮知進退----祝春梅

       謫錄自大成報
    每位家長都希望自己的孩子「有禮、知進退」，當孩子在眾人面前表現粗魯、不當的行為時，一般父母都會感到氣憤、尷尬及沒面子。從事幼教工作的祝春梅指出，孩子品德好壞與父母的教養有關，希望孩子成為一個懂得尊重、重禮節的人，父母除了注意平時個人行為外，也可以利用正確行為的引導，及早糾正孩子不良的行為及習慣。

由於孩子的好行為應該由平時日積月累而來，因此祝春梅建議，在孩子幼小的時候，就應該培養其正確的行為觀念，剛開始訓練時，只要集中在幾個重要的規矩，同時利用孩子情緒佳時。因為孩子情緒好，學習興致就高，另外，家長也應注意平時的言行舉止，要求孩子幫忙拿東西時，別忽略「請」、「謝謝」、「對不起」。同時還應該隨提醒孩子該做的事。

除了提醒及指正之外，讚美也是培養孩子好行為的好方法。例如，孩子今天很有禮貌地向鄰居打招呼，或是幫媽媽做家事時，家長應該以讚美的口吻對孩子說:「你今天好有禮貌、好乖哦，爸爸及媽媽都很高興。」當然，當孩子犯錯時，也應明顯地將錯處指出。

她進一步表示，想要孩子中規中矩，父母也應常常自省，同時在日常生活中以身作則，給孩子一個好榜樣，父母言行舉止有禮、對答得體，同樣的行為也會反映在孩子身上。
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娜娜老師心情分享（十八）


