
口腔衛生教學模組教案設計 

主題名稱 口腔衛生行動研究方案 

教

學

時

間 

40分 

單元名稱 黑皮來玩 

教

學

對

象 

三年級 

設計理念 

如何從小培養學生有正確之口腔知識和態度，擁有良

好的口腔健康，養成良好之健康行為，以減少日後口腔疾

病及口腔健康問題之發生，是現今學校教育應當努力的目

標。因為學童口腔狀況不良，不但影響咀嚼、發音及外觀，

甚至也會影響未來恆牙的生長與發育。學齡期就開始更換

成永久齒，此時口腔保健益形重要。推動學校健康營造必

須透過組織及發展的過程，凝聚共識，整合及運用學校及

社區的人物力資源，以增進個人及組織的能力來改善健康

問題及健康促進的學校政策及計畫的產生。 

教

材

來

源 

1.牙齒保健 

資料 

 

 

設

計

者 

佘鈺捷 

黃冠淳 

許曉菁 

魏素玲 

教學準備 

1.故事(蛀牙王子)。 

2.蒐集牙齒保健資料。 

3.A4影印紙。 

 

教學目標 

(一)認知方面 

1.能知道齲齒發生的原因。  

2.能知道預防齲齒的方法。 

 

(二)情意方面 

1.能說出齲齒發生的原因。 

2.能說出預防齲齒的方法。 

 

(三)技能方面 

1. 能了解自己的飲食習慣。 

2. 能培養潔牙的習慣和態度。 

能力指標 

7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動 。 

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活。 

2-1-3 培養良好的飲食習慣。 



活動目標 

 

教學內容與流程 

 

時   間 教學資源 評量方式 

了解齲齒發生的

原因 

 

 

 

 

壹、準備活動 

ㄧ、引起動機 

1.教師準備牙齒的故事(蛀牙王子)，說給學 

  生聽 。 

2.老師提問有關故事中齲齒的原因，請學生 

   口頭回答。 

3.請小朋友發表自己在日常生活中齲齒的 

   經驗。 

 

       第一小節結束 

 

 

5分 

 

5分 

 

10分 

 

故事 

(附件一) 

 

口頭評量 

了解預防齲齒的方

法 

 

貳、發展活動 

一、遊戲「食破天驚」活動 

1.遊戲規則：教師提出一種食物名稱，由學 

  生判斷該種食物是否對牙齒有益，利用肢 

  體做出「O」「X」的動作。 

  例： 

      師：天上的東西掉下來？ 

      生：什麼東西掉下來？ 

      師：棒棒糖！ 

      生：「X」 

2.討論以上遊戲內容，並請學生分組討 

  論寫出預防齲齒的方法。 

 

 

8分 

 

 

 

 

 

 

 

 

7分 

 

 

A4影印紙 
實作評量 

 

    省思回饋 

參、綜合活動 

ㄧ、小組輪流上台發表。 

二、總結。 

            

           第二小節結束 

5分 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 



附件一 

胖國王、瘦皇后＋眼鏡公主、蛀牙王子 

作者  ／  張蓬潔  

出版社 ／ 上誼文化實業股份有限公司 

出版日期 ／ 2004/02/20 

商品語言 ／ 中文/繁體 

裝訂 ／ 精裝 

 

眼鏡公主、蛀牙王子  

  眼睛模糊好麻煩，牙齒痛痛真討厭。 

  兩眼明亮最開心！牙齒不痛刷牙勤！  

  台灣的校園已經是「眼鏡一族」的天下，有人還戲稱：從台灣上空拍下來的照片一定曝

光過度，因為每個人都戴上了眼鏡。而蛀牙的問題，也是令小朋友困擾不斷的小麻煩，雖然

牙痛不是病，但痛起來真要命！為了捍衛小朋友的健康，信誼繼「胖國王、瘦皇后」之後，

又推出「眼鏡公主、蛀牙王子」的故事，告訴小朋友保持眼睛明亮、牙齒潔白的秘訣，簡單

又有趣喔！  

  眼鏡公主好奇怪，常把小羊當小狗，把 33 看成 88。  

  因為眼鏡公主看書、看電視的姿勢不正確，使視力受損，只好戴上眼鏡矯正囉。戴眼鏡

雖然可以看得更清楚，但麻煩事可有一籮筐哩！游泳、運動時，不方便戴眼鏡；連喝湯、進

出冷氣房時，鏡片上也會罩上一層厚厚的水霧；甚至小鼻子也被重重的眼鏡折騰得紅咚咚的，

很不舒服呢！眼鏡公主該怎麼辦呢？  

  蛀牙王子就像爸爸胖國王一樣愛吃，他尤其愛吃甜甜的食物，而且無論任何時候他都能

吃；走路的時候吃、坐著的時候吃，連洗澡、睡覺都還在吃，吃完之後又不刷牙，結果蛀了

牙，當然就鬧牙痛囉！最後大家一起來幫忙，王子牙齒變得潔白又健康。咦！大家幫了王子

什麼忙？  

  《蛀牙王子‧眼鏡公主》是張蓬潔繼《胖國王、瘦皇后》之後，創作的新組合。故事的

構想延伸自《胖國王、瘦皇后》的健康主題，由這個皇室家族的公主、王子代言眼睛與牙齒

的保健宣言；圖畫風格也承襲了《胖國王、瘦皇后》鮮豔多采、討喜的人物造形，並精心設

計懸疑翻頁，增添閱讀趣味。是一套有趣的生活教育圖畫書！  

 

http://www.eslite.com/Search_Pro.aspx?f=3&query=%e5%bc%b5%e8%93%ac%e6%bd%94
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