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衛生福利部國民健康署 

青少年性健康促進親職講座 
 
 
 

如何與孩子談性說愛 
  

何禮恩 諮商心理師 

杏陵性諮商中心 

性諮商師、性教育師雙認證 

2 

 

 

看見父母的愛 
 

 

因為有愛，希望無限 
 
 
 
   

 
 

愛是最好的陪伴與滋養 

愛讓生命找到自己的出口～ 
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我不是故意的—性騷擾? 

4 

這是一個充斥著性的時代 

由於性資訊的泛濫 

孩子從小到大就浸泡在 

性的環境中～ 
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檢視我們的生活環境 

出門 

• 公車、捷運* 

• 戶外廣告看板、檳榔攤、汽車旅館、清涼
辣妹、賣場展示女郎 

• 色情影片(A片)、色情刊物 

回家 

• 電視節目、新聞媒體 

• 網路、線上遊戲… 
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• 孩子性知識的來源－ 

 依據統計，8成青少年的性知識得自網路、
媒體、同儕。 
 

• 家庭性教育— 

  從小為孩子建立正確性知識、示範健康的
性態度、親密關係，及尊重人我界限的重
要時機。 

家庭性教育的重要 

懂愛青春達人法則.ppt
影片/錢韋杉 遭掀衣抓奶 驚見 3歲兒勃起 - YouTube.flv
影片/情色？國光客運車體廣告 正妹照寫「上我」 - YouTube.flv
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你能和孩子談性嗎? 

8 

一個令人難以啟齒的話題 

91.3% 孩子未曾與父親談論「性」的話題 

64.5% 孩子未曾與母親談論「性」的話題 

82.6% 家長害怕與子女談論「性」的話題 

52.9% 家長不知如何與子女談「性」 
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先說說看你對這個字的感覺 
 

性 

10 

再看一次這個字 

性 
忄（心智） 

＋ 
生（生命） 

11 

性與性教育的意義 

人類的性與動物的性有所不同 

性是人類生命、發展與生活的一部分 

性教育的核心價值：愛、尊重、隱私、負責任 

 

性教育的意義包括積極面（發揚人性）與消極 

   面（避免問題與傷害的發生） 
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家庭性教育的重要原則 

• 把握隨機教育的機會 

• 先要澄清孩子真正的問題與需要* 

• 使用適合子女年齡能理解之內容及 

 正確名詞來說明事實 

• 傳遞「尊重」與「隱私」 

撑得好辛苦.wmv
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若一個孩子在性與愛的發展過程中～ 

     看輕自己  傷害自己 

     蔑視他人  傷害別人 

 

 

他需要的是～ 

增加性與愛的認知、 

   建立正確的價值觀、態度 

       學習與實踐健康的生活技能 

 
14 

父母身教對小孩的影響~ 
看短片!! 

~短片欣賞~ 

15 

 

 

有健康快樂的父母/成人， 
 

才能帶出自信快樂的小孩 
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你認為0-6歲的孩子  

可能會有怎樣的性議題呈現 

17 

0-6歲幼兒期  

情緒與智力逐漸發展的階段 

1.父母照顧孩子的程度/注意力/身體接觸/愛
意表達/信任感/情緒處理 

  對個體未來自我與人際發展有重要影響 

2.建立性別概念 

3.已有官能上的快感與身體反應*  

4.學習隱私與尊重  

18 

相關議題 

個體對自己與他人(家人、同儕、異性)身體
的迷惑與好奇產生的語言、嬉戲和舉止 

 

此階段主要照顧者應對的方式會影響孩子對
自己身體的感受 

影片/身教.wmv
影片/身教.wmv
../1107新店國小/家長講座/影片/27周男胎自慰 博元試管嬰兒中心 拍個正著 (台視) ttv - YouTube.flv
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你認為6-12歲的孩子  

可能會有怎樣的性議題呈現 

20 

6-12歲兒童期  

自我感的建立與實踐 

從群體生活中建立自我概念 

學習建立人際關係 

準備邁入青春期 

自主獨力感逐漸建立 

學習警覺性與自我保護  

持續在身體上、心理上探索發現性這件事 

21 

相關議題 

• 自我身體探索vs自慰 

• 性語言：對性好奇發問或開黃腔 

• 與友伴性嬉戲、性舉止 

 (比大小/互摸生殖器官/身體碰觸等) 

• 以上適宜的發展行為，若被不當的處理將
導致個體性心理發展的傷害。 

• 以上不適宜的行為所造成的人際困擾和對
自我概念的影響。 

22 

處理孩子性好奇的重要原則 

調整心態（對性的態度及心理準備） 

把握隨機教育的機會 

著重身教 

做好事前準備及善用相關資源 

澄清孩子的真正的問題與需要 

使用孩子了解的語言說明事實 

使用正確的名稱 

傳遞「愛」、「尊重」、 

「隱私」 與「負責任」 的觀念 
  

23 

父母在性教育所應扮演的角色  

 

消極－避免孩子受到錯誤資訊的傷害  
 

積極－健全孩子人格培養 

24 24 

性嬉戲 V.S. 性騷擾 

兒童期--自己好奇玩弄性器官，或與同儕一起玩身
體探索。 

 

青春期--自己性探索，或與同儕較勁、一起自慰、
及玩身體遊戲和性探索等。 

 

行為目標--不在性，而是一種人際互動間的遊戲。 
 

但牽涉到「意願」問題時，就可能變成「性騷擾」 

 

0428幼兒性教育繪本介紹.ppt
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父母對性教育的迷思與困難  

迷思 

我不懂，應該由學校教比較好 

以前沒有教，反而比較單純（鼓勵孩子嘗試） 

孩子又不會和我們談這種問題 

孩子和媽媽比較接近，應該由媽媽教比較好 

這種事怎麼能教？（孩子長大就知道了） 

 

困難-有意願但是不確定該怎麼做） 

目前最多的疑問為幼兒自慰、共浴、 

   說髒話、目睹成人親密行為的處理 
26 

處理性問題前， 
      請先問自己這三個問題 

1.這問題該處理的是什麼 

 

2.你可借此機會進行的機會教育為何 

 

3.有效的做法 

27 

無效的處理方式 

過度對焦在問題行為上(症狀上)--因著
他的問題行為而注意他，終將導致無
效結果。 

 

所有的問題行為，包括問題性行為，都
只是一個「症狀」--要了解症狀背後
的需求是什麼？ 

 

 
28 

行為沒有籌賞 不會繼續 
(行為若無法滿足個體的任一需求  

就不會發生;發生也不會延續) 

29 29 

 
 

• 本身要能輕鬆談性、不臉紅 

• 使用正確語詞、誠實回答 

• 營造談性的氣氛 

• 確認孩子的意願 

• 清楚你自己的底限 

 

與孩子談性的重點提醒 

30 

和孩子談性的第一步 
－幫助自己輕鬆自在 

這也是最基本和關鍵能力 
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輕鬆開口談性 

• 先處理自我對性的負向感受：性減敏感鍛鍊 

－尷尬、彆扭、緊張、羞辱、焦慮、被驚嚇、生氣、
委屈或產生性反應 

• 才能把握教育重點 

 

31 32 

重要提醒－父母能夠做的是 

不批判 不貶低    

    保有自尊才是改變最大的動力 
 

轉介   

 (承認自己的限制 孩子值得更專業的協助) 

   

支持他面對自己 
 

相信他在面對自己之後，可學會愛自己 

   並會為自己找到一個最好的選擇 
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成人V.S.小孩 
 
 

1.小故事 
 
 

2.看圖說故事 

 
 
 

34 

你/妳看到什麼? 

35 

如何協助孩子成為~ 
懂愛的青春達人 

  

36 

青少年性健康服務網絡 
  相關資源及使用方式 

1110素娟夾/童年.DAT
懂愛青春達人法則.ppt
花蓮場研習/青少年性健康服務網絡資源介紹.ppt
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相關資源分享 

 推薦父母/成人參考書目 
 

1. 如何與孩子談性 

 不怕小孩問-寫給父母的親子性教育指南，賈斯汀．里查森＆馬克．查
斯特(2008)，柯清心譯，大辣出版社。  

 不能不說的悄悄話：與孩子自在談性，性健康醫學協會(2008)，游紫萍
、游紫玲譯，宇宙光出版社。 

 媽囧很大第一回合sex孩子：原來你玩這麼大，財團法人公共電視基金
會(2010)，大於創意出版社。 

 

2. 身體界限及自我保護 

 為孩子立界線，亨利‧克勞德等(2002)，吳蘇心美譯，台福傳播中心。 
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  推薦和孩子討論的書目 

1.自我保護-保護自己有絕招(套書3冊) 
   

2.青春期發育-小女生的身體秘密、小男生的身體秘
密、青春期教育完全讀本（4冊） 

 

 

 
 

 

 

 

相關資源分享 
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相關繪本 

1. 青春期的變化-有什麼毛病、小小戀人 
 

2. 自我保護-你不可以隨便摸我、家族相簿、怪叔
叔、難過的絨毛小狗…等 

 

3. 未婚懷孕-依莉的娃娃 

 

 

 

相關資源分享 
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相關資源分享 

相關媒材 
 

身體界限 

– 短片：為什麼白虎不喜歡我、董事長的巧克力、 

         不要摸我的臉 

 

性教育DVD 

– 1. 快樂學園&性話物語(日本NHK電視公司耗資鉅作)，龍吟唱片  

     （2008/01/01 ）  

– 2.爸媽，我有問題 --弘恩文化（2010/12/09） 

– 3.十歲小媽媽-- 金牌大風音樂文化 (2011/12/13) 

– 4.蛻變與成長—杏陵醫學基金會 
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相關資源網絡 

國健局青少年性健康促進諮商服務網絡 

  http://www.teensex.org.tw/ 

 

杏陵性諮商中心  (02)2914-3527 個別、伴侶或親子諮商預約  

  http://mercysexco.pixnet.net/blog 

  每週一至六     13:00~21:00 

 

杏陵性教育輔導專線 (02)2910-4090個人、父母及師長性諮詢專線 

每週一至五     17:30~20:30 
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善用資源與愛 
成就孩子健康性福的人生～ 

 
感謝聆聽和參與！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

http://www.teensex.org.tw/

