
臺中市西區忠孝國民小學 104 年手工皂研習實施計畫 

一、 目的：為維護同仁身心健康、促進情感交流，增進手工

皂健康概念與認知。 

二、 研習時間：104 年 3 月 25 日(星期三)下午 13 時 30 分

至 15 時 30 分。 

三、 研習地點：本校大辦公室。 

四、 研習課程： 

(一) 初識手工皂製作與實務運用。 

(二) 手工皂實作練習與成果分享。 

五、 講師： 

(一) 講師：本校陳建輝老師。 

(二) 助理：本校陳莛璇老師、陳建宏老師。 

六、 主辦單位：本校人事室。 

七、 協辦單位：本校學務處、教師會。 

八、 督辦單位：臺中市政府人事處。 

九、 研習對象：本校同仁 100 人。 

十、 經費來源：本校教師會基金支應。。 

十一、 全程參加研習人員核給 2 小時環境教育研習時數。 

十二、 本實施計畫奉核後實施，修正時亦同。 



臺中市西區忠孝國民小學手工皂研習課程表 

    課程 
時間 課程內容 研習對象 負責人 

13:20~13:30 報到 

本校同仁 

人事室 

13:30~14:20 
初識手工皂製作與

實務運用。 
講師： 

陳建輝老師 

助理： 

陳莛璇老師 

陳建宏老師 14:30~15:30 
手工皂實作練習與

成果分享。 

臺中市西區忠孝國民小學手工皂研習經費預估表 

 支出項目 小計(元) 備註 

1 講師費用 

800 元 x2(時)=1,600 元 

1,600 鐘點費 

2 助理費用 

400 x2(人) x2(時) =1,600 元 

1,600 鐘點費 

2 材料 

棕梠油 1000mlx1(罐)120 元 

椰子油 1000mlx1(罐)120 元 

NADH(氫氧化鈉) x1(包)25 元 

橄欖油 1瓶 189 元 

454 材料費 

 合計 3,654  
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簽於臺中市西區忠孝國民小學人事室 日期：104 年 3 月 16 日 

主旨：為維護同仁身心健康、促進情感交流，增進手工皂健

康概念與認知，擬辦理手工皂教育研習案，簽請  鑒

核。 

說明： 

一、 依據本府所屬各機關學校員工協助方案實施計畫

辦理。 

二、 研習時間：104 年 3 月 25 日(星期三)下午 13 時 30

分至 15 時 30 分。 

三、 研習地點：本校大辦公室。 

四、 研習課程： 

(一) 初識手工皂製作與實務運用。 

(二) 手工皂實作練習與成果分享。 

五、 講師： 

(一) 講師：本校陳建輝老師。 

(二) 助教：本校陳莛璇老師、陳建宏老師。 

六、 研習對象：本校同仁 100 名。 

七、 經費來源：講師鐘點費 1,600 元、助教費 1,600 元、

材料費 454 元，由本校教師會基金支應。 

八、 依環境教育法第 19 條規定略以，學校所有員工、

教師均應參加 4 小時以上環境教育課程，本次活動

全程參與者，核給 2 小時環境教育時數。 

九、 檢陳實施計畫、研習課程表、預估經費表如附。 

擬辦：奉  核可後，依說明項辦理。 

檔    號： 

保存年限： 
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敬陳 

校長 

會辦單位：學務處、教師會 

第一層決行 

承辦單位 會辦單位 決行 

 

 



臺中市西區忠孝國民小學 103 學年度教師【環境教育研習】回饋單 

時間：104 年 3月 25 日 

講師：臺中市西區忠孝國民小學    陳建輝老師 

一、 基本資料 

1.性別：□男       □女 

2.職務：□校長     □主任     □組長     □普通班導師 

        □專任教師      □資源班教師     □其他╴╴╴ 

3.服務年資：□1〜5年  □6〜10 年  □10〜20 年  □20 年以上 

 

二、 對研習活動的滿意程度： 

很滿意   不錯   普通   不滿意 

1.您覺得對本次研習講師的講述內容‧‧‧ 93％     6％    1％      □ 

 

幫助很大 尚可 沒什麼幫助 沒意見 

2.本次的研習您覺得對您是否有幫助‧‧‧ 98％   2％    □       □ 

 

有很大的提升 普通  沒什麼幫助  沒意見 

3.您覺得本次研習對您的專業知能 

是否有所提升‧‧‧‧‧‧‧‧‧   97％    3％        □       □ 

 

很滿意   不錯   普通   不滿意 

4.您覺得對本次研習講師的講述方式‧‧‧ 95％     3％    2％    □ 

 

5.其他意見： 

1.準備的材料較繁瑣。 

2.製作的時間太長。 

        

 

 

謝謝您的寶貴意見，學務處與您一同努力、成長！ 

                                               


