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  臺中市西區忠孝國民小學環境教育戶外教學活動補助申請表 

教師姓名 詹筱玲 協 同 人 員        7 人 

教學班級 三年四班 人 數       25 人 

聯絡電話 0972674068 手 機 0921768556 

E - m a i l tylariel@gmail.com 

參與場次 
 5 月 29 日（星期四）  □ 6 月 1日（星期五） 

□ 由主辦單位安排 

申請人：   處室主任：    校長： 
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環境教育戶外教學活動規劃表 

一、教學主題：【勇闖高美 103】 

二、教學目標： 

   1.認識臺灣特有的溼地生態。 

   2.引導學生認識溼地特有的動植物。 

   3.能讓學生了解環境保育的重要。 

   4.能和同儕一同合作，共同學習。 

   5.培養學生「自我學習」與「終生學習」的觀念與態度。 

 

一、基本資料： 

申 請 人 詹筱玲 校   名 臺中市西區忠孝國民小學 

協 同 教 學 者 楊靜枝 

參 加 時 間 103 年 5 月 29 日  上午 □下午    時     分 

年 班 3 年 4 班 人 數 35       人 

聯 絡 電 話  手 機 0921768556 

E-mail  

 

二、教學規劃表 

（一） 教學前準備： 

1. 高美濕地環境介紹：（網站上蒐集相關影片，於課堂上播放，

並做相關環境介紹。） 

    高美溼地位於清水大甲溪出海口南側，廣達 1,500 公頃的

高美濕地，擁有豐富的天然資源，是國內少數幾處雁鴨集體繁

殖區之一。 曾在高美濕地棲息的鳥類有多達 120 餘種，為重

要之生態保育區。 目前已逐漸取代大肚溪口，成為喜好賞鳥

人士的新興賞線。 

  高美濕地雖然面積不大，但是由於泥質及沙質灘地兼具，

加上與河口沼澤地帶鑲嵌在一起，所以孕育了豐富又複雜的濕

地生態，以及目前所知全台灣最大族群的雲林莞草區，形成乾

濕相間伴有植物生長的複雜地形，因為地形多變，生態種類亦

相當複雜，主要為鳥類、魚類、蟹類及其他無脊椎類等生物。 

  另外也有高美自行車道規劃「河濱生態解說園」、「燈塔博
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物館」、「生態展售區」、「服務設施區」、「生態解說體驗園」、「濱

海生態學習園區」、「電力博物館」等設施，可以沿途欣賞優美

的風景，另外還能可以高美濕地能有更深入的了解。 

  高美自行車是沿著清水大排、海堤至高美溼地，南起濱海

橋、北至高美海堤防汛道路，全長 1.7 公里，車道旁緊鄰清水

大排和高美溼地，除了可以鳥瞰整片高美溼地外，同時也是賞

鳥、看夕陽的好地方，未來還可眺望西側海岸正在興建的風力

發電機組，是個可以讓遊客旅遊休憩的好地方。 

    高美濕地是一個富含生物多樣化的環境，為野生動植物的

天堂，雲林莞草、大安水蓑衣、水筆仔、馬鞍藤、陸蟹、招潮

蟹、彈塗魚…等。 

    希望藉由高美濕地的參觀，培養學生愛護環境的心，共同

保育周遭的環境與生態。 

2. 家長通知書：如附件一 

3. 活動學習單：如附件二 

（二） 分組方式：以 5 人為一組，以分組方式進行闖關。 

（三） 活動後學生成果製作方式 

心得寫作 

□ 繪畫 

□ 海報製作 

圖畫日記 

給螃蟹的一封信 

給市長爺爺的一封信 

活動學習單—附件二 
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附件一 

親愛的家長： 

一個不曾赤腳踩過濕地爛泥的人，無法體會濕地蓬勃生命力的源頭；一個不曾聞過濕地野

花香氣的人，無法瞭解濕地植物沁鼻的芳香；一個不曾親自造訪高美濕地野生動物的人，無法

關懷這片可人的濕地與無限的生命力。 

走出冷氣房，享受濕地大自然風霜雨雪的洗禮，與嬌豔翠綠的海濱植物說聲哈囉！和遨翔

天際的鳥兒，一起神遊大地；和魚、蝦、蟹、貝逗陣悠游水中。您將會發現高美濕地的楚楚動

人，讚嘆造物者的神奇，與身為臺中人的福氣與驕傲！帶著您的感動、帶著您的讚嘆，將這些

點點滴滴使用您手邊的資訊與視聽工具寫下扣人心弦的觀察筆記，與親朋好友共同分享您的喜

悅，讓我們一起重新認識高美濕地、欣賞高美濕地、關懷這片我們身邊的美麗大地：一個前身

是海水浴場，現在卻經常遊客如織、遠近馳名卻又充滿美麗與哀愁的野生動物保護區：高美濕

地。且讓我們的孩子『勇闖高美 101』。 

一、 目的： 

1. 藉由高美濕地生態解說員的帶領，以遊戲闖關活動方式，親自探索、體驗高美

濕地的生物多樣性生態環境，與發現野生動、植物的生命之美。 

2. 讓參與者能藉由活動，深入的欣賞本市最精彩的濕地生態環境。並從本次活動

中，充分體現節能減碳的環保意識，以提升參與人員的知識經驗。 

3. 可讓本市市民瞭解大臺中市這塊國寶級的美麗濕地。 

二、 辦理單位 

1. 指導單位：行政院環境保護署   

2. 主辦單位：臺中市政府環境保護局、臺灣自然研究學會 

三、 實施方式： 

1. 實施時間：101 年 5 月 29 日（星期四）～6 月 1 日（星期五）（依市府核定日

期實施） 

2. 活動地點：臺中市第 68 號公園（高美濕地清水大排入口處） 

3. 活動方式：以高美濕地常見魚類、螃蟹、鳥類、底棲生物、海濱植物及       相

關生態環境規劃 20 個生動活潑的生態闖關遊戲，並由主辦單位聯繫派車至各校接

送參與師生，預計上午八時出發，下午四時返校。 

4. 解說人員：由臺中市 100 年「高美野生動物保護區解說人員培訓」結訓之優秀

解說員、本市環保局環保志工及生態小解說員擔任關主，現場指導及解說。（解說

員如為本市在職教職員工，核給公假參與協助） 

四、 費用：完全免費 

五、 獎品：每名完成闖關遊戲者，可依完成關數領取精美生態紀念品乙份。 

六、 中餐：每人憑闖關單領取令人垂涎蚵仔麵線、海鮮粥、海鮮麵乙份（為節能減碳環

保愛地球，以在地食材烹調，請自備環保餐具領取） 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 



 5 

3.經過今天的活動，你覺得應當如何來保護我們這塊美麗的土地? 

 

 

 

  附件二 

 

班級：________   座號：_______  姓名：____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 在高美濕地看到的動植物中，你最喜歡的是什麼?請將它們畫出來，並寫出

名稱與特徵。 

  

 

 

 

 

 

2.今天的闖關活動中，最令你難忘的是什麼?  

         

                                                


