屏東縣學校午餐菜單建議表

	視   導   區
	鹽埔鄉
	學 校 名 稱
	高朗國小

	審查菜單月份
	103年1月
	審 查 日 期
	103.01.03

	建議事項
	詩涵老師 您好：

謝謝您寄來貴校103年1月份菜單，很抱歉回覆的時間晚了，相關
建議事項如下：

一.1/2(四)~1/3(五)：
   (1)1/2(四)建議取消菜脯/豆薯丁，建議絞肉65→69g/人。
      木耳是沙茶魷魚羮的食材嗎？
      另八寶甜湯—麥片換成芋頭/花豆…等其他食材會不會較好？
    (2)1/3(五)蔬菜供應量略少，可增加20~30g/人。

二.1/6(一)~1/10(五)：
   (1)1/6(一)蔬菜供應量較少，可再增加30~40g/人，如：日式味噌湯—
      海芽換高麗菜/金針菇…。
   (2)1/7(二)考量白旗魚丁的包冰率，建議75→90g/人，以免解凍後
      總供應量不足。另百頁建議15→20~25g/人，增加蛋白質供應量
   (3)1/8(三)麻油雞燜飯的總食材量略少，且顏色偏單調，建議雞肉
      40→55g/人，另香菇/杏鮑菇可再增加20~30g，並可加入青豆仁
      或毛豆仁配色。
   (4)1/9(四)雖蛋白質供應量ok，但建議調整冰糖醬燒肉食材比例：
      肉丁59→64g/人、1/4豆干丁40→35g/人。
   (5)1/10(五)關東煮—黑輪條宜有CAS，但建議玉米濃湯—加入奶粉
      更增添風味。另滷豬排—豬排有經碾過本身厚度較薄，採用滷的
      恐怕會收縮得很厲害，請和廚師討論烹調方式。

三.1/13(一)~1/17(五)：
   (1)1/13(一)為蔬食日，但冬瓜香菇湯中使用大骨，請修正。另滷
      三角油豆腐可考慮使用乾香菇或少許素肉燥提味。
   (2)1/14(二)蛋白質供應量略少，建議酸辣湯—雞蛋8→10g/人、
      豆腐3板→4板/全校。
   (3)1/15(三)沙茶鍋燒拉麵—小魚丸宜具CAS。另蔬菜可增加20g/人
      另小拉麵可視貴校食用量稍做增加。
   (4)1/16(四)瓜仔肉燥—建議取消洋蔥，碎瓜15→30g/人，絞肉60
      →65g/人。另玉米雞茸—玉米粒55→60g/人更佳。
   (5)1/17(五)蛋白質供應量不足，建議雞排丁65→78g/人、絞肉8
      →12g/人、珍珠丸8→12g/人。另提醒珍珠丸宜具CAS。

	總      評
	1.建議主食類寫出正確食材量，如：
  麥片飯-白米54g/人、麥片26g，真的有這麼多嗎？ 
工作辛苦了！

郭主恩 103.01.03


※若針對此意見表有任何問題者，請洽視導區營養師，謝謝~
