學校午餐菜單建議表
	視   導   區
	鹽埔鄉
	學 校 名 稱
	高朗國小

	審查菜單月份
	102年10月
	審 查 日 期
	102.10.02

	建議事項
	詩涵老師 您好：

因最近安排多場營養教育，很抱歉回覆的時間晚了。謝謝您寄來貴校
102年10月份菜單，因只有月菜單，只能針對調理方式、食材供應頻率
…提供相關建議事項，如下：

1.半成品/調理食品每月<8次。
2.國教署建議供應魚類做主菜，但同時也提醒避免採用油炸的方式。
  本月菜單-香酥魚排、蒲燒鯛、柳葉魚皆為半成品且常用油炸，建議
  能嚐試非調理冷凍魚肉(如：旗魚片/丁)，採蒸/燙再淋醬汁/紅燒…
3.可提高全穀供應頻率(2→3次/週)。
  另請修正10/4(五)、10/11(五)、10/18(五)主食

4.若經費許可，建議每月至少一次鮮奶或乳製品的供應。

5.10/21(一)冬菜黃瓜湯不知貴校接受度如何？本校(里中)接受度不佳。

	總      評
	1.除月菜單，煩也請提供週菜單，以利進行內容物及其份量的審核。
工作辛苦了！

郭主恩 102.10.02


※若針對此意見表有任何問題者，請洽視導區營養師，謝謝~
