
1-5-2 

※本校健康課每周皆安排一節課 

桃園市蘆竹區錦興國民小學 111 學年度健體課表 

一、 二年級 

 

 

 

 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 晨間 兒童朝會 晨光閱讀 班級活動 兒童朝會 民俗體育 

 

 

上 

 

 

午 

第一節  

 

106、109 

健康 

101、105、

110、209 

健康 

 103、202 

健康 

第二節      

第三節 205、207 

健康 

  102、108、203 

健康 

 

第四節 
 

 201、210 

健康 

204、211 

健康 

208 健康 

 吃 飯 囉 

 

 

下 

 

 

午 

第五節   教師 

充電時間 

107、206 

健康 

 

第六節     

第七節   104 健康  



三、四年級 

 

 

 

 

 

 

 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 晨間 兒童朝會 晨光閱讀 班級活動 兒童朝會 民俗體育 

 

 

上 

 

 

午 

第一節  

 

  304 

健康 

 

 

第二節 302 

健康 

    

第三節 
 

406 

健康 

   

第四節 
306、403、404 

健康 

405、409 

健康 

410 健康 307 

健康 

305、402 

健康 

 

 吃 飯 囉 

 

 

下 

 

 

午 

第五節 309、310、401 

健康 

308、407 

健康 

教師 

充電時間 

303、408 

健康 

 

 

第六節   301 

健康 

 

第七節     



五、六年級 

 

 

 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 晨間 兒童朝會 晨光閱讀 班級活動 兒童朝會 民俗體育 

 

 

上 

 

 

午 

第一節 505 健康 

 

502、602 

健康 

 501、504、 

512 健康 

 

第二節      

第三節 510 健康 605 健康  509 健康  

第四節 
603、607 

609 健康 

  508 

健康 

507、610 

健康 

 

 吃 飯 囉 

 

 

下 

 

 

午 

第五節 601 

健康 

503、511 

604、608 

健康 

教師 

充電時間 

 606 健康 

第六節 506 健康    

第七節     


