
桃園市錦興國民小學 109學年度用餐禮儀教育實施計畫 

一、依據： 

  (一)、教育部高級中學以下學校午餐及校園食品工作手冊。 

  (二)、桃園市學校午餐工作參考手冊。 

二、目的： 

  (一)、推行營養教育，養成正確飲食觀念與均衡飲食的重要性。 

  (二)、增進學生飲食禮儀、秩序及衛生，養成愛物惜福，不浪費之習慣。 

  (三)、教導學生正確用餐禮儀，使學童養成優雅的用餐習慣。 

三、實施對象：本校全體師生。 

四、實施時間：109學年度。 

五、實施方式： 

  (一)、各年級將本校印製之「午餐營養教育及進餐指導手冊」中之用餐禮儀相關內容(P.5~P.7 

        及 P.9融入教學。 

  (二)、在五年級學生參加之營養衛生講座中(於 11月舉行)融入中西餐禮儀要點教學。 

  (三)、針對上述學生進行用餐禮儀知識測驗(分為前、後側)，續做統計及分析。 

  (四)、於上學期開學兩週內，以本校自製之「午餐進餐指導示範帶」(內含用餐禮儀教育) 

  進行公播教育，強化師生對用餐禮儀之重視與認知。 

七、經費來源：學校相關經費項下支付。 
 
八、 預期效益： 
 
  (一)、養成學生正確用餐禮儀及優雅的用餐習慣。 
  
  (二)、增進學生飲食禮儀、秩序及衛生及愛物惜福之觀念。  
 
九、本辦法呈 校長核准後實施，修正時亦同。 
 

 


