
桃園市錦興國民小學 109 學年度洗手教育實施計畫 

一、前言：  

    洗手是世界各國衛生組織公認最簡單、有效防止疾病的方法，用正確的洗 

手方法可減輕 99％以上細菌數，正確洗手及保持個人衛生的良好習慣，能有效

地防止傳染病傳播。  

二、依據： 

 (一)、教育部高級中學以下學校午餐及校園食品工作手冊。 

 (二)、桃園市學校午餐工作參考手冊。 

三、目的： 

 (一)、指導學童正確的洗手方法及洗手時機，培養個人良好的衛生習慣。  

 (二)、推廣學生洗手運動，建立良好飲食衛生，同時減少傳染病的傳播。  

四、實施對象：本校全體師生。 

五、實施時間：108 學年度。  

六、實施方式：  

 (一)、透過本校自製之「午餐進餐指導示範帶」(內含洗手教育宣導)加強宣導 

       洗手方式及時機。  

 (二)、利用兒童朝會時間宣導並辦理有獎徵答活動。  

 (三)、校內洗手台及佈告欄張貼洗手時機及正確洗手五步驟。  

 (四)、張貼、懸掛宣導海報及標語。  

 (五)、環境清潔消毒工作，落實班級晨間檢查，養成良好個人衛生習慣。  

 (六)、充實洗手設備。  

 (七)、播放「勤洗手，預防腸病毒」影片，加強勤洗手的意識  

 (八)、請老師利用本校印製之「午餐營養教育及進餐指導手冊」中之洗手教育 

       相關內容(P.7)於學生日常生活中隨時指導並查核。 

七、經費來源：學校相關經費項下支付。 

八、 預期效益： 

 (一)、養成正確洗手習慣，有效預防腸病毒及其他相關疾病。  

 (二)、建立學生正確的飲食衛生習慣。  

九、本辦法呈 校長核准後實施，修正時亦同。 

 


