
桃園市蘆竹區錦興國民小學活動紀錄表 

名 稱 三年級入班營養教育-一起遠離食品陷阱 

實 施 日 期 109 年 12 月早自習與三年級綜合活動時間 

說 明 事先針對有意願參與入班營養教育的班級進行調查(今年三年級各班

皆有參與，共 9場次)，利用半小時，先給學生觀賞一部食品陷阱相

關影片後帶領大家一起完成學習單。 

 

 

    

        班級學生觀賞影片實況。         認真的在影片中找學習單解答。 

   

 

營養師帶著各位小朋有一題一題看答案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      認真聽講情形。          收回來的學習單表示對自己身體的健康承諾!               


