
認識健保IC卡



這張卡片是什麼「卡」?

上面有哪些
資訊呢？

姓名與身分證字號 本人相片

出生年月日

IC晶片



就醫經驗談



發現自己生病了，怎麼辦呢?

大家生病的時候都怎麼辦呢？
如果看醫生都去哪裡看病呢？

我覺得噁心、
想吐，全身無
力……



看病前要準備什麼呢?

先決定要看醫生的地方
(建議可以先找家庭醫師
或到住家附近的基層診所)

可以先打電話
預約掛號喔!



掛號時……

可以先預約掛號或帶著健保卡到
診所或醫院掛號櫃台進行掛號！

掛號時除了繳交掛號費，還
需要繳交部分負擔喔！

部分負擔是有去看醫生的人要負
擔一小部分醫療費用的意思



看診時要如何說明病情呢?

哪裡不
舒服?

昨晚開始
頭痛、喉
嚨痛……

清楚說明病情，可以幫助醫師做正確的診斷。
例如：哪裡不舒服?怎樣不舒服?
不舒服多久了？有沒有其他疾病?
正在服用什麼藥品或營養品?



領藥去

憑健保卡領藥，
聽藥師說吃藥
注意事項

看完醫生後，按醫
師的指示吃藥治療，
並好好回家休息喔！



影片欣賞-阿媽的領悟



討論時間：

1．阿媽拿健保卡到處看病，拿了很多藥沒都沒吃

完還囤積起來，這樣好不好?

2．阿媽要將自己吃不完的要拿給孫子吃，這樣對

嗎?為什麼

3．如果你是影片中的孫子，你會怎麼做呢?

如果我是影片中的孫子，
我會……



到處有健保
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醫生會把健保卡
插進讀卡機

確定病人的資料紀錄
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全民健保標章 中間有兩個人，一男一女互相握
手，男女握手表示互相幫助，互

相照顧，大家都健康

3H（Help， Health， Happy 
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我們學校附近的健保標章在哪裡？

大家上學一放學的路上，去看看健保標章在哪裡吧!

▫ 健保醫院：治病、健康檢查、預防醫療
▫ 藥局：專業藥師、處方籤領藥、指導用藥原則、回
收藥品

• 仔細看看哪些是你去過的醫院或藥局
• 找找看「全民健保」標章在哪裡？


