
你認為的健保特色
是什麼？



健保知識大考驗



1.我的身體好，可以
選擇不要加入健保





全民納保

�特色一



2.為了公平，每個人都
要繳交相同的保費





量能付費

�特色二



3.住在離島或偏遠地區
的人，無法加入健保





照顧弱勢族群

�特色三



4.爸媽繳的健保費用，
是用來支付所有病人的

費用





自助互助、風險分擔

�特色五





全民健保是由大家共同繳納保費給健保署，
並由健保署和醫療院所簽約提供健康醫療服
務，再由健保署支付醫療費用給醫療院所。

醫療
院所

健保署全民

繳納保費

自費及
部分負擔

支付
醫療費用



負擔一小部分的錢，「部分負擔」
的規定主要是提醒大家醫療資源很
寶貴，它是用來幫助生病的人，要
用在需要的地方，千萬不可以浪費。

門診

基本部
分負擔

門診

藥品部分
負擔

http://www.nhi.gov.tw/webdata/webdata.aspx?men

u=18&menu_id=683&webdata_id=384
部份負擔



醫院層級
西醫門診

經轉診 未經轉診
急診

醫學中心 210 360 450

區域醫院 140 240 300

地區醫院 50 80 150

診 所 50 50 150

門診基本部份負擔



L/O/G/O

健保大富翁



健保翹翹板(P108)

收入 支出









L/O/G/O

綜合活動

學習單延伸學習

全民健保的迷思



因為已經繳了健保費，
所以生病看醫生時，一

定要請醫師開藥?



打破迷思：
全民健保的費用是全民
共同負擔，醫療資源的
浪費會造成全民健保收
支不平衡，最後吃虧的
還是自己。



生病時多看幾個醫生，
病好得比較快?





大醫院的設備比小診所
好，所以只要感冒就去

大醫院?





去看醫生時，如果醫生
只開藥，可以要求醫生
打針，搭配藥效更好。





為了保險起見，去看病
時要求多做幾項檢查，
能幫助醫生判斷病情。





教學、研究、訓練及罕
見疾病的醫療。
教學、研究、訓練及罕
見疾病的醫療。

培育專科醫師及地區
醫療院所人力支援。
培育專科醫師及地區
醫療院所人力支援。

提供一般專科門診及住
院服務，支援基層醫療
服務。

提供一般專科門診及住
院服務，支援基層醫療
服務。

一般常見疾病的處理
與預防保健服務。
一般常見疾病的處理
與預防保健服務。



生病時直接到大醫院治療會比較
有效嗎?



� 要做的決定是：必須就醫。

� 可能的選擇：要到大醫院找名醫，或到診
所就醫。



候診時間短

熟悉病人

健康狀況

離家近

科別齊全

設備較好

各檢查齊全





作出正確決定



正確用藥
不隨便打針吃藥

珍惜健保
醫療資源

6大錦囊為健保資源把關

1
正確就醫
�門診整合照護
�論人計酬～
專業團隊管理健康

�安寧照護陪您到最後

個人健康管理、小病自我照護

輕病看門診，重病看急診
把急診留給急重症的病人

全民監督
為健保資源把關

厝邊好醫師，社區好醫院
每個家庭都有家庭醫師
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--減少醫療浪費從自己做起


