
     

1081210 流感最速報

 
    今天本班第 2名同學經醫生診斷為流感，班上

已做清潔消毒工作，針對本班發放流感衛教單，提

供學生及家長們對流感的認識。 

    A型流感乃飛沫傳染，學校目前是規定有群聚

疑慮的班級，全班必須配戴口罩減緩疫情。 

   此外，要拜託家長的是務必做到生病不上課，

因目前不是流感的高峰期。上週非常多的病例是以

一般感冒就診，但因為沒有對症下藥，導致病情加

重，也傳染給身邊的人。最近，若發燒就醫，直接

告訴醫生學校目前已經有許多 A 型流感確診案

例。已有症狀的同學，希望是把克流感的藥劑吃

完，症狀解除後再回到學校。透過大家的努力，讓

全中正國小的小朋友都能健健康康的學習。 

 

 

 
流感問題大解析?  

 小兒科陳俊仁醫師的部落格 Feb 29 Mon 2016 

Q:流感已經退燒了!還需使用克流感嗎? 
A:流感是一種病毒感染，跟感冒一樣，即使沒有
使用藥物，也可以自己慢慢恢復，如果已經沒
有發燒，代表快要進入尾聲，如果沒有重症的
症狀，是可以不用服用克流感。 

Q:一定要先流感快篩才可以使用公費流感藥物嗎﹖ 
A:由於流感快篩的準確率並不是 100%有些流感病
人快篩可能呈現陰性，所以醫師對於症狀很像
流感的病人，可以不用快篩就給予抗流感藥物。 

Q:我正在使用克流感或是瑞樂沙，已經沒有發燒
了，可以停藥嗎﹖ 

A:因為擔心抗藥性的問題，建議還是
把流感藥物療程用完。 

Q:得到流感之後，大概要隔離多久﹖ 
A:得到流感之後，在發病前 1天至症狀出現後的

Q:哥哥剛得完流感，傳染給弟弟，弟弟會再傳染給
哥哥嗎﹖ 

A:由於流感是哥哥傳染給弟弟，兄弟得到是同一
型流感病毒，所以不會再互相傳染了。 

Q:我最近剛得過流感，應該不會再得到流感了﹖ 
A:由於同時期流行的流感病毒有很多株，假設你
剛得過 A型流感，還是會得到 B型流感，所以
還是要注意個人衛生。 

Q:我有感冒症狀，也有肌肉痠痛，可是
沒有發燒，我可以去做快篩嗎﹖ 

A: 流感快篩的準確率並不是百分之百，當病人有
發燒時，病毒量比較高，可以篩到的機率會比
較高，而且如果是沒有發燒的流感也算是輕

3-7天都可能會傳染給別人，由其是發高燒期
間，傳染力更為驚人，所以大致上最好隔離一
個星期。 

症，不見得要使用抗流感藥物，我都是建議病
人有發燒再來篩檢就好。 
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使用藥物，也可以自己慢慢恢復，如果已經沒
有發燒，代表快要進入尾聲，如果沒有重症的
症狀，是可以不用服用克流感。 

Q:一定要先流感快篩才可以使用公費流感藥物嗎﹖ 
A:由於流感快篩的準確率並不是 100%有些流感病
人快篩可能呈現陰性，所以醫師對於症狀很像
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