
桃園市蘆竹區錦興國民小學活動紀錄表 

名 稱 107學年度  健康體位促進班(四年級) 

實 施 日 期 107年 4月 12日起，每週一、四早自習時間 

實 施 對 象 四年級全體同學，BMI數值超過 22並經家長同意參加者。 

說 明 利用兒童朝會時間進行運動時間與營養知識課程，由營養師與衛生組

長共同幫助體位超過標準之學生重視自身健康，達成健康體位。 

營養師：     午餐秘書：     單位主管：     校長： 

 

       

親師交流、飲食問卷填寫以利營養師了解學生問題。 

   

        上課情形-聽講情況                    上課情形-聽講情況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    期末頒獎與全體合照，祝福各位都可達成健康體位目標! 


