
桃園縣蘆竹鄉錦興國民小學活動紀錄表 

名 稱 102學年度  健康體位促進班(四年級) 

實 施 日 期 103年 3月 6日起，每週一、四早自習時間 

實 施 對 象 四年級全體同學，BMI數值超過 22並經家長同意參加者。 

說 明 利用每週早上升旗時間進行運動時間與營養知識課程，由營養師與衛

生組長，共同幫助體位超過標準範圍之學生重視自己的健康，並達成

健康體位的目標。 

 

 

    

課程講解引發學生學習動力 

   

進行七小福飲食問卷調查 
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