附件-1 
臺中市西區大勇國民小學102學年度教師專業學習社群
--申請表--
	社群名稱
	魅力四射(街舞有氧律動, 結合sh150方案)

	召集人
	洪千惠
	副召集人
	陳燕貞

	辦理依據
	1.臺中市十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質整體計畫。
2.臺中市西區大勇國民小學教師專業學習社群實施計畫。

3.學校衛生法第19條。

4.臺中市102學年度健康促進學校實施計畫。

	社群目標
	1. 讓學生擁有健康、充滿自信、發揮創意、展現活力並提升健康體位保健知能。

2. 透過社群對話精進，提升教師專業知能。
3. 指導學生透過律動了解肢體語言及健康概念並展現肢體創意。

	 預期效益

	1.藉由相關課程教學與活動，增進學生對健康體適能之認知。
2.落實推展健康體位計畫，從運動和互動中享受歡樂、活潑的生活方式， 

  進而活躍生活，建立健康的體型意識、養成健康的飲食習慣。

3.學生在才藝表演活動上能展現肢體語言並展現肢體創意。

	社群類型
	□年級別 □學科/領域/學群 □學校任務□專業發展主題□其他（_______________________）

	實施方式
	□教學觀察與回饋 □案例分析 □同儕省思對話 □專業領域探討

□教學檔案製作   □專題講座 □新進教師輔導 □標竿楷模學習

□新課程發展     □行動研究 □教學方法創新 □教學媒材研發
□主題經驗分享   □協同備課 □主題探討(含專書、影帶)  
□其他：                                                   

	社群成員

（以6位
教師以上）
	姓名
	任教領域

或學年
	姓名
	任教領域

或學年
	姓名
	任教領域

或學年

	
	洪千惠
	藝術與人文
	曹孟君
	語文
	劉潔貞
	自然

	
	陳燕貞
	藝術與人文
	張淑芬
	二年級
	陳品蕙
	四年級

	
	余麗芬
	語文
	夏榮慧
	四年級
	唐芳玲
	二年級

	
	張瓊瑜
	一年級
	
	
	
	

	實施期程

(至少
6次）
	次
	日期
	時間
	實施內容
	地點或場地
	講師/
主持人
	參加

人數

	
	1
	3/10
	14:10--15:10
	Fun 動起來(1)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	2
	3/17
	14:10--15:10
	Fun 動起來(2)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	3
	3/24
	14:10--15:10
	Fun 動起來(3)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	4
	3/31
	14:10--15:10
	體適能有氧(1)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	5
	4/7
	14:10--15:10
	體適能有氧(2)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	6
	4/14
	14:10--15:10
	體適能有氧(3)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	7
	4/21
	14:10--15:10
	表演藝術展現(1)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	8
	4/28
	14:10--15:10
	表演藝術展現(2)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	9
	5/5
	14:10--15:10
	表演藝術展現(3)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	10
	5/12
	14:10--15:10
	有氧動瑜珈(1)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	11
	5/19
	14:10--15:10
	有氧動瑜珈(2)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	12
	5/26
	14:10--15:10
	有氧動瑜珈(3
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	13
	6/9
	14:10--15:10
	有氧動瑜珈(4)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	14
	6/16
	14:10--15:10
	舞蹈百匯(1)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10

	
	15
	6/23
	14:10--15:10
	舞蹈百匯(2)
	舞蹈教室
	洪千惠/monkey
	10


備註：教師參與社群活動，應以不影響課(業)務及學校公務活動為前提。 

	申請人
	
	教務處
	
	
	

	
	
	學務處
	
	
	

	承辦人
	
	總務處
	
	校長
	

	
	
	輔導處
人事室
	
	
	


教學組:         
