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本研究旨在探討國小高年級學童樂觀與幸福感之現況，並了解背景變項與其樂觀及幸福感之關係。本研究使用「兒童樂觀量表」與「兒童幸福感量表」為研究工具，以彰化縣12所公立國民小學高年級學童為研究對象進行調查，共得有效樣本763份，所得資料透過SPSS統計套裝軟體，以描述性統計、t考驗、單因子變異數分析、逐步多元迴歸等統計方法加以分析。

研究結果如下︰
一、國小學童的樂觀程度尚佳。
二、國小學童的幸福感尚佳。
三、國小學童之家庭社經地位越高，樂觀程度越高。
四、不同家庭社經地位之兒童在幸福感整體的知覺上有差異。
五、樂觀對家庭社經地位與兒童幸福感具有中介作用。

根據上述研究發現，提出建議，以供家庭教育、學校教育及研究上之參考。

