           雲林縣東勢鄉安南國民小學102學年度

營養教育常識測驗

     年     班     號                           姓名：               
1、 是非題（每題5分，共50分）：

1.（   ）偏食是壞習慣會影響身體健康。

2.（   ）飯後不做激烈運動，並有適當休閒活動。

3.（   ）為了趕時間所以吃飯速度越快越好。

4.（   ）我們必須天天吃魚肉，不吃青菜。

5.（   ）早餐的時候大多很匆忙，所以可以不用吃。

6.（   ）分配和接受食物要注意禮貌。

7.（   ）殘渣、骨刺、果皮可以隨便拋放地上。

8.（   ）我們要一邊吃飯，一邊看書。

9.（   ）午餐的廚餘要倒排水溝裡面。
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10（   ）魚類有刺小朋友應少食用。

            加油！  寫完一半了…….

選擇題（每題5分，共50分）：

1.（  ）要預防蛀牙最好的方法是：（1）多吃口香糖 （2）少吃東西    

（3）餐後及睡前要馬上潔牙。
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2.（  ） 口渴了要喝（1）生水（2）開水（3）雨水。

             別忘了，背面還有試題………
3.（  ）飯前要（1）運動（2）洗手（3）漱口。  

4.（  ）蒼蠅叮過的東西（1）不要吃（2）說一下就可以吃（3）用手帕擦一擦就可以吃。 

5.（  ）亂吃零食容易得（1）胃病（2）肺病（3）頭痛。

6.（  ） 營養午餐對（1）營養、可口、清潔（2）調味（3）菜好香味 

         最注意。

7.（  ）飯後洗餐具是（1）媽媽（2）老師（3）自己   的事。

8.（  ）自己的菜屑要（1）老師（2）同學（3）自己   清除。

9.（  ）生水裏含有（1）營養（2）病菌（3）糖 。

10.（ ）碗裏的飯菜要（1）吃乾淨（2）留著（3）隨便 。 
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    恭喜您！ 終於完成了 …….     

