雲林縣安南國小營養教育融入教學活動設計

	主題名稱
	童年的太陽~煎荷包蛋家事體驗 

	設計者
	黃淑惠
	教學者
	黃淑惠

	年級
	五年甲班
	參加人數
	    23人

	配合領域
	綜合活動課程
	教學節數
	2節

	課程設計理念分析
	 一、近年來社會環境丕變，學生缺乏家事操作體驗經驗，利用本項課程，可透過角色扮演、家事分擔之方式，提高學生家庭倫理之體認。
二、利用操作體驗課程與學習單，可廣化學習效果、層面，教師在引導家庭倫理探討時，可以小組討論、報告..等方式進行。

	課程目標
	1、 學生能感受家庭的意義和價值。

二、學生能說出家庭角色扮演的意涵。
三、學生能養成操作家事的習慣和態度。

四、了解家庭成員所負責的工作及家庭成員的特質興趣

八、了解家庭的工作需要大家共同分擔，並做好自己份內的工作
七、能注意使用家電、炊事用品之安全。

	能力指標
	1-1-1 發現自己的長處和優點

1-2-1 認識有關自我的概念

1-4-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

3-2-2 培養互助合作的工作態度

3-5-1 培養生涯規劃的能力

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力

4-1-1 認識自己

4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感

4-2-4 察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變

4-3-4 探索家庭生活問題，探討如何避免其對個人的不良影響

	教具準備
	小瓦斯爐、平底鍋、鍋鏟各2~3份，水選蛋數盒。調味料(醬油、鹽)，盤子。
＊建議學生使用自己餐具。

	能力指標

（代號）
	教學內容
	時間分
	教學資源

	4-2-4
1-4-1
4-2-4
4-3-4
1-4-1
4-2-3
4-2-3
4-2-4

	【活動一】童年的太陽
1、 準備活動

1. 先將相關炊事用品準備好在教室黑板前方桌上。

2. 可事先邀請家長到班協助。
3. 需注意勿讓學生撞倒..等安全事項。
二、引起動機
1.教師發問調查學童每天早餐的種類和來源。

2.引導學生思考「家庭供應」在食品營養和衛生之優勢。

3.諮詢學生家事操作之前置經驗、類別和注意事項。

(有無親自煮過東西?使用的炊具是哪些?要注意哪些事？平時都是誰來操作這些家事？)

4.引導學生認識家事操作之義務和家庭倫理觀念。

(幫忙佈置碗盤、洗碗、倒垃圾..)

(感謝媽媽辛勞、協助分擔家務)
三、操作體驗
1. 教師先說明(或調查)煎荷包蛋的程序。並要求注意自身和用火的安全。

2. 先由教師示範完成煎荷包蛋的過程。並徵求一位學童進行初體驗和示範。教師在旁指導。

3. 注意性別平等，鼓勵並要求每位均需完成煎蛋活動。每次請2~3位到前方操作。

4. 活動過程需注意安全，勿爭先恐後，以免發生意外。 

五、統整回饋
1. 完成體驗並吃完的學生，發給一張學習單(附件)，請小朋友利用時間填寫學習單。

2. 請1-2位小朋友分享體驗活動過程的心情和過程。
3. 引導小朋友思考平時家人照顧的重要與辛勞，並指導如何感恩與回報。
4. 指導學童回家後與父母討論今天課程，並共同完成學習單。(可強調學習單的美化和家長回饋)

           ～第一、二節課結束～
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