雲林縣東勢鄉安南國民小學營養教育融入教學活動設計

	教材
	  翰林版
	教學對象
	四年級

	領域
	健康與體育
	冊數
	第八冊

	教學單元
	第四單元
	教學時間
	 80分鐘

	單元名稱
	飲食知多少-拜訪營養素
	設計者
	丁志明

	單

元

目

標
	1.了解食物多樣化對健康的重要性。

2.認識國人的主食與食物金字塔。

3.養成均衡的飲食習慣。

4.了解食物中含有營養素。

5.能說出營養素的主要食物來源及其功能。
	能
力
目

標
	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。



	能力指標代號
	教  學  活  動
	教學資源
	教學時間
	效  果  評  量

	2-1-1

	活動一：討論食物營養的高低

1.配合課文，請學生發表對食物營養高低的想法。

2.教師統整：食物中含有許多不同的營養素，對人體有不同的作用和幫助，每種營養素都很重要。

活動二：認識營養素的主要食物來源及功能

1.將學生依照六大類食物分為六組，並請學生分別就食物組別蒐集資料，發表醣類、脂肪、蛋白質、維生素、礦物質、水的主要食物來源和功能。

2.各組依所蒐集的資料發表結果。

活動三：辨識營養素的食物來源

1.教師統整：不同食物含有不同的營養素，每天攝取各種食物，我們才能獲得所需要的營養素，讓身體保持健康。

2.配合課本，請學生分辨食物中的主要營養素，畫出正確路線。
	1.食物與營養素的相關圖片。

活動2  拜訪營養素

1.食物與營養素的相關圖片。
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	1. 提問回答
2. 學生自評




