「食物紅綠燈」學習單

     年     班   座號：       姓名：____________
· 小朋友，根據你的觀察，什麼樣的食物是屬 

    於綠燈的呢?請用鉛筆將■中塗滿喔 !
	項目
	選項

	食材
	□新鮮的  □加工的

	料理方式
	□蒸 □滷 □大油炒 □炸  

	油糖鹽的含量
	□高  □低

	攝取頻率
	□每天必須攝取 
□必須限量攝取

	水果類
	□新鮮果汁  □含糖果汁

	蛋類
	□鹹蛋  □蒸蛋

	肉類
	□滷雞腿  □培根片

	奶類
	□脫脂奶  □全脂奶

	油脂類
	□動物油  □植物油

	五穀根莖類
	□烤馬鈴薯  □洋芋片

	蔬菜類
	□燙青菜  □醃製青菜

	其他
	□可樂  □白開水


