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第八

週 

10/13

－

10/19 

5-2-2 判斷影響個人及

他人安全的因素並能

進行改善。 

6-2-2 瞭解家庭在增進

個人發展與人際關係

上的重要性。 

【家政教育】】 

4-2-2 認識自己與家人

在家庭中的角色。 

4-3-1 瞭解家人角色意

義及其責任。 

4-3-2 運用溝通技巧與

家人分享彼此的想法與

感受。 

4-3-4 參與家庭活動、家

庭共學，增進家人感

情。 

【生涯發展教育】 

2-2-1 瞭解生活周遭的

環境問題及其對個人、

學校與社區的影響。 

二、安全新生活 

2.平安去郊遊 

【活動一】我是偵探家 

1.教師詢問學生搭乘遊覽車的經驗，帶領學生閱讀新

聞案例，並進行分析。 

2.教師總結說明意外的發生可能導因於各種因素，可

能是個人因素或其他因素導致事故傷害的發生。 

3.歸納影響安全的因素包羅萬象，時時小心並自保才

是上策。 

【活動二】遊覽車安全 

1.教師說明遊覽車的逃生設施：(1)安全門。(2)車窗擊

破器與擊破點。(3)滅火器。 

2.教師複習遊覽車的基本逃生設施，並提醒學生搭乘

遊覽車時，應確認遊覽車上是否都有這些逃生設施，

發現設備的疏漏時，應向老師或司機反映。 

3.歸納遊覽車是團體出遊最常搭乘的交通工具，上車

時應先檢查遊覽車的逃生設施，並學會使用的方法，

以確保安全。 

3.家庭休閒活動日 

【活動一】家庭休閒活動計畫 

1.教師請學生分享自己的家庭曾經做過哪些休閒活

動，地點選擇的相關經驗。 

2.搭配課本說明在家庭休閒活動的選擇上應考量的

原則。 

3.搭配課本引導學生了解如何規畫與家人的休閒活

動，依序考量：(1)考慮。(2)決定。(3)規畫。(4)準備。 

4.教師請學生嘗試實際規畫一項家庭休閒活動計

畫。依個人的家庭狀況考慮影響因素，說明事前詳細

規畫家庭休閒活動計畫，才能玩得愉快又安全。 

【活動二】鐵馬停看聽 

1.教師請學生分享騎腳踏車的經驗，引導學生思考在

租借腳踏車和騎乘腳踏車時，應檢查哪些安全標準配

備。 

2.教導學生在騎乘腳踏車前應檢查，(1)座墊是否牢

固？高度是否合適？(2)煞車把手狀況是否良好？煞
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車夾片是否雙邊同時作用？(3)車把手是否保持平

直？(4)踏板是否運轉順暢、不會側滑？(5)前後車燈

亮度是否清楚可辨識？ 

3.教師指導騎腳踏車時，騎乘者本身應注意設備上的

安全。騎腳踏車一定要戴安全帽，且避免所有騎乘的

危險行為，以維護自身安全。 



第十

二週 

11/10

－

11/16 

1-2-4 探討各年齡層的

生理變化，並有能力處

理個體成長過程中的

重要轉變。 

6-2-1 分析自我與他人

的差異，從中學會關心

自己，並建立個人價值

感。 

【性別平等教育】 

1-3-1 認知青春期不同

性別者身體的發展與保

健。 

1-3-2 認知次文化對身

體意象的影響。 

1-3-4 理解性別特質的

多元面貌。 

【家政教育】 

4-2-1 瞭解個人具有不

同的特質。 

【生涯發展教育】 

2-2-1 培養良好的人際

互動能力。 

【人權教育】 

1-2-1 欣賞、包容個別差

異並尊重自己與他人的

權利。 

四、做自己 愛自己 

1.獨特的自己 

【活動一】喜歡自己 

1.教師引導學生思考在成長過程中，從哪些地方可以

發現成長的現象？(1)身高、體重增加。(2)出現第二

性徵。(3)能力增強。 

2.教師說明隨年齡增長，身體外觀也跟著改變，但長

相不一定會有很大的變化。 

3.學生描述自己的外貌並思考帶給自己哪些喜悅或

困擾？寫在紙條上投入紙筒中。 

4.教師抽出 5～8 張紙條內容帶領全班討論與澄清。 

5.教師說明每個人的外表都是與生俱來獨一無二。應

學習接納、喜歡自己，不一味的羨慕他人、否定自己。 

【活動二】成長的喜悅 

1.教師說明成長的過程中，個人的能力、體適能或人

際關係上，也會有一些轉變。試著以不同角度看待自

己，成長的空間也會更寬廣。 

2.學生自由發表和以前比起來有哪些轉變？這些轉

變代表著什麼意義？ 

3.教師鼓勵學生要學會以積極、負責的態度來面對成

長的變化。 

【活動三】另一種美 

1.教師說明學習欣賞自己，就可肯定自己存在的價

值，行為表現越積極、正向，擁有的自我價值感越高。 

2.師生共同討論獨立感、責任感、成就感對個人自我

價值的影響，並說明高自我價值感者的特色。 

3.師生共同討論「天生我才必有用」學習單的內容，

引導學生肯定自己的價值，並努力開發自己的潛能。 

【活動四】聽聽別人怎麼說 

1.教師說明在團體中坦誠相待，傾聽對方的想法，適

時給予回饋，可讓情緒得到抒發，更可透過經驗交

流，擴大生活視野，肯定自我價值。 

2.學生自由發表和同學間互相支持與鼓勵的經驗。 

3.教師統整傾聽、回饋、互相打氣、互相扶持等，有

助於增進人際關係和發展自我人格。 

【活動五】盡力試試看 

1.教師發下「我的行動計畫」學習單。 

2.請學生思考並發表自己有哪些缺點需要改進？克

服這些缺點，生活上可能有什麼不同？ 

3.2 人一組互相討論並針對所要改進的缺點舉出對

策。 
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4.鼓勵學生試著實行，並評估實施成效。 



第十

三週 

11/17

－

11/23 

5-2-4 認識菸、酒、檳

榔、藥物與成癮藥物對

個人及他人的影響，並

能拒絕其危害。 

6-2-2 瞭解家庭在增進

個人發展與人際關係

上的重要性。 

【家政教育】 

4-2-2 認識自己與家人

在家庭中的角色。 

4-3-1 瞭解家人角色意

義及其責任。 

4-3-2 運用溝通技巧與

家人分享彼此的想法與

感受。 

4-3-3 探索家庭生活問

題及其對個人的影響。 

【生涯發展教育】 

2-2-1 培養良好的人際

互動能力。 

3-2-2 學習如何解決問

題及做決定。 

四、做自己 愛自己 

2.珍愛自己 

【活動一】認識成癮物質（一） 

1.將「禁菸標誌」、「防制酒後開車標誌」、「拒檳

標誌」及「紫錐花運動標誌」貼於黑板，請學生猜各

標誌代表意義。 

2.教師說明成癮物質經使用就易上癮，嚴重危害健

康。 

3.學生就蒐集的菸、酒相關報導，針對個人、家庭及

社會影響分組討論。派代表發表結果。 

【活動二】認識成癮物質（二） 

1.學生就蒐集的檳榔、毒品相關報導，針對個人、家

庭及社會影響層面，進行分組討論。各組派代表發表

結果。 

2.學生發表看法，歸納檳榔、毒品對個人、家庭及社

會的影響，應以正面態度面對成癮物質的問題。 

【活動三】「菸」之非福 

1.學生就蒐集的相關報導進行討論，一手菸、二手菸

和三手菸對個人、家庭及社會將造成哪些影響？各組

派代表發表。 

2.教師補充以「菸害方程式」的教學方法說明對(1)

個人：健康危害、經濟花費、人際關係。(2)家庭。(3)

社會的危害。 

3.教師說明菸害的嚴重性，未成年吸菸容易造成生長

遲緩、活力不足、注意力不集中、影響運動表現等情

形。 

4.教師說明政府有制定禁止兒童及少年使用成癮物

質的規定。若親友吸菸應鼓勵戒菸降低危害。 

【活動四】拒絕菸害 

1.教師說明做決定步驟：(1)確定你必須做決定。(2)

列出可能的選擇。(3)列出所有選擇的原因和可能代

價。(4)做出決定。(5)評價決定 

2.教師引導學生思考不同選擇下的原因和可能代

價，練習做決定的技巧，並徵求自願者上臺發表。 

【活動五】害人害己「醉」可怕 

1.將「防制酒後開車標誌」貼在黑板，請學生發表標

誌代表意義。 

2.針對有關酒後駕車報導分享與討論。學生發表印象

最深刻的事件或心得。 

【活動六】關愛家人 

1.教師說明家人健康的重要性，鼓勵學生關心家人的
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健康狀況。 

2.教師引導學生分組討論家人常見的健康行為問題

及改善方法，各組推派代表上臺發表討論結果。 



第十

四週 

11/24

－

11/30 

5-2-4 認識菸、酒、檳

榔、藥物與成癮藥物對

個人及他人的影響，並

能拒絕其危害。 

6-2-2 瞭解家庭在增進

個人發展與人際關係

上的重要性。 

【家政教育】 

4-2-2 認識自己與家人

在家庭中的角色。 

4-3-1 瞭解家人角色意

義及其責任。 

4-3-2 運用溝通技巧與

家人分享彼此的想法與

感受。 

4-3-3 探索家庭生活問

題及其對個人的影響。 

【生涯發展教育】 

2-2-1 培養良好的人際

互動能力。 

3-2-2 學習如何解決問

題及做決定。 

四、做自己 愛自己 

2.珍愛自己 

【活動七】檳榔危害知多少 

1.將「拒檳標誌」貼於黑板上，請學生發表標誌所代

表的意義。 

2.師生針對課前所蒐集有關檳榔與口腔癌的報導，進

行分享與討論。學生發表印象最深刻的事件或心得。 

3.教師說明檳榔的成分，進而說明嚼食檳榔與口腔癌

的關係。 

【活動八】拒檳真心話 

1.學生上臺演出嚼檳榔者及其家人心路歷程的短

劇。發表觀劇心得，並分享拒檳可採取的行動。 

2.教師說明若家人有吸菸或嚼檳榔的習慣，可利用政

府補助每兩年進行 1 次口腔黏膜檢查預防口腔癌。 

【活動九】戒檳方法報你知 

1.教師說明幫助家人戒檳的六種方法。 

2.除了利用上述六種戒檳方法外，可陪伴家人參加戒

檳班或撥打戒檳專線，獲得專業資訊和協助。 

【活動十】小心！K 掉你的健康 

1.教師將「紫錐花運動標誌」貼於黑板，學生發表標

誌代表意義。 

2.針對蒐集藥物濫用報導分享與討論，學生發表印象

最深刻的事件與心得。 

3.教師徵求自願者進行情境演練，並進行省思。教師

針對上述問題，依學生的回答補充說明。再總結青少

年使用藥物的原因。 

【活動十一】向毒品說「不」 

1.教師徵求自願者進行情境演練，並進行省思。 

2.教師準備情境，學生分組討論拒絕使用毒品的方法

並上臺演練。 

3.面對朋友的不當引誘，要告訴對方自己的想法與意

願，運用技巧拒絕，希望對方能尊重自己的意願。 

4.教師介紹拒絕方法，學生回想情境演練拒絕時是否

有符合課本所述的拒絕技巧，鼓勵學生踴躍發表如何

說不。 

【活動十二】飲料的陷阱 

1.教師徵求自願者進行情境演練，並進行省思。 

2.教師針對上述問題，依學生的回答補充說明。 

【活動十三】拒毒行動 

1.教師向學生進行關於毒品的觀念澄清。 

2.在面對毒品誘惑，運用做決定的技巧能思考不同的
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選擇，做出健康的決定，拒絕的技巧能表達自己的想

法，有效拒絕別人。 

 


