
108學年度三年級家庭教育課程: 健體領域-第一單元 生命的樂章 

            第三單元、健康家庭有妙招、第四單元、運動健康多 

教學

期程 
能力指標(含重大議題) 主題或單元活動內容 

節

數 
使用教材 

評

量

方

式 

備

註 

第

06

週 

| 

第

10

週 

 

1-1-1 知道並描述對於出

生、成長、老化及死亡的概

念與感覺。 

【家政教育】4-2-2 認識自

己與家人在家庭中的角色。 

【家政教育】4-2-3 適當地

向家人表達自己的需求與

情感。 

【生涯發展教育】2-2-1 培

養良好的人際互動能力。 

【性別平等教育】2-2-1 了

解不同性別者在團體中均

扮演重要的角色 

5-1-1 分辨日常生活情境的

安全性。 

【生涯發展教育】3-2-2 學

習如何解決問題及做決定。 

 

四、永恆的回憶 

【活動 1】討論死亡的概念 

【活動 2】分享對已故親人的思念 

 生老病死是人生歷程的一部分，但是突然面

對親人或朋友的死亡，常會讓人覺得震

驚、悲傷或沮喪。 

 面對親人的死亡，常會讓人覺得悲傷、難過

或沮喪。此時，可以學習以適當的方法抒

發情緒。 
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生命演化的照

片或影片、教用

版電子教科書。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口

語

評

量 

操

作

評

量 

觀

察

檢

核 

行

為

檢

核 

態

度

評

量 

 

第

11

週 

| 

第

15

週 

 

2-1-4 辨識食物的安全性，

並選擇健康的營養餐點。 

【家政教育】1-2-1 認識飲

食對個人健康與生長發育

的影響。 

【家政教育】1-2-3 選用有

益自己身體健康的食物。 

7-1-2 描述人們獲得健康資

訊、選擇健康服務及產品之

過程，並能辨認其正確性與

有效性。 

【生涯發展教育】3-2-2 學

習如何解決問題及做決定。 

【家政教育】3-1-3 察覺個

人的消費行為。 

第 11 週-期中評量週 

參、健康家庭有妙招 

一、飲食安全小偵探 

【活動 1】思考食物安全的重要性 

 引導兒童思考，我們可以用哪些方式來判斷

食物是否新鮮、安全呢？ 

 討論食物安全的重要性。 

【活動 2】討論以感官分辨食物的方法 

 教師說明吃東西前要善用感官觀察外觀、檢

查標示、聞一聞氣味，才不會吃到不安全

的食物。 

二、飲食紅綠燈 

【活動 1】介紹紅綠燈飲食概念 

 教師說明：「飲食紅綠燈」的概念，讓兒童

了解哪些是屬於好的點心，哪些是不好的
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翰林版國小三

上健康與體育 

單元三健康家

庭有妙招 

活動 1 飲食安

全小偵探 

活動 2 飲食紅

綠燈 

活動 3 健康消

費知多少 

活動 4 健康小

高手 

口語

評量 

操作

評量 

觀察

檢核 

行為

檢核 

態度

評量 

 



5-1-4 認識藥物及其對身體

的影響，並能正確使用。 

【性侵害防治教育】1-2-5

尊重性別皆具有做決定的

自主權。 

點心。 

【活動 2】檢討自己的飲食習慣並討論改進飲食    

的方法。 

三、健康消費知多少 

【活動 1】分享保健用品的使用經驗 

【活動 2】討論影響選購保健用品的因素保健及 

        選購原則 

 教師展示各種保健用品，並強調選購時應注

意產品標示，包括：品名、成分、價格、

製造日期、有效期限、保存方法、製造廠

商等。 

四、健康小高手 

【活動 1】分享就醫經驗 

【活動 2】查詢就醫資訊 

【活動 3】討論正確用藥的觀念 

 

第

11

週 

| 

第

15

週 

 

【性侵害防治教育】1-2-5

尊重性別皆具有做決定的

自主權。 

【家庭暴力防治教育】2-2-7 

認識家庭暴力及其求助管

道。 

 

五、性侵害防治 

一、回憶舊經驗 

【活動 1】教師引導學生根據過去所學，兩兩討 

         論以下問題，並紀錄在小白板上。 

 誰可能是性侵害的施暴者？ 

 什麼人是容易受到性侵害的對象？ 

 哪些地點容易發生性侵害？ 

 發現發生性侵害是該怎麼辦？  
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性侵害防治教

育宣導影片 

  

第

16

週 

| 

第

20

週 

 

4-1-3 養成規律運動習慣，

保持良好體適能。 

【家政教育】3-2-2 察覺自

己家庭的生活習慣。 

【性別平等教育】2-2-1 了

解不同性別者在團體中均

扮演重要的角色。 

肆、運動健康多 

一、活力家庭愛運動 

【活動 1】探討家人的運動參與情形 

【活動 2】進行簡易伸展運動 

【活動 3】介紹運動 210 概念 

 運動能促進成長、幫助學習，並提升體適

能。養成規律的運動習慣，每天至少運動

30 分鐘，或是每週達 210 分鐘以上，能讓

身體充滿活力。 
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軟墊 

平衡木 

巧拼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語

評量 

操作

評量 

觀察

檢核 

行為

檢核 

態度

評量 

 

 



108學年度三年級家庭教育課程: 藝文領域第四單元 我的好朋友 

教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 
節

數 

使用教

材 

評量

方式 

備

註 

第十五周~第十

七周 12/1~12/21 

 

1-2-1 探索各種媒體、技法與

形式，了解不同創作要素的效

果與差異，以方便進行藝術創

作活動。 

【家政教育】 

4-2-1 了解個人具有不同的特

質。 

視覺 

第四單元 我的好朋友 

介紹我的好朋友 

【活動一】觀察五官特徵 

1.讓學生直觀的描述同學的臉。 

2.五官探索，2 人為一組，面對面坐

好，一人眼晴閉起，另一人先將手放

在對方的肩膀上或臉頰上。 

3.學生以單手觸碰並感覺同學的五

官，另一手摸自己臉，比較看看有什

麼不同。每一個器官約十五至二十

秒。 

4.引導學生觀察臉部結構，並分析相

關位置。 

介紹我的好朋友 

【活動二】畫我的好朋友 

1.請學生閱讀課文，並說說看在生活

中，和朋友曾經發生了哪些印象深刻

的事情？是否還記得當時朋友的表

情，和大家分享。 

2.教師引導學生把視野增廣，不要拘

限於學校同學。 

3.同時請學生發表，不同年齡他們想

要怎麼畫？ 

【活動三】畫我的好朋友 

1.準備一張八開圖畫紙。 

2.將五官位置圖掛在黑板上。 

3.再次講解五官位置與彼此關係後，請學

生先用鉛筆大概畫出臉形，在畫面上佔

一半左右。 

4.簡單畫出五官位置與大小，經教師檢查

後才加以描繪(最好先畫眼睛，比例較好

控制)。 

5.使用媒材可以是鉛筆、黑色簽字筆、蠟

筆或是其他彩繪工具。 
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康 軒 版

教科書 

第 四 單

元 

我 的 好

朋友 

 

康 軒 版

教具 

視 覺 表

演 較 學

DVD 

1.動

態

評

量 

2.學

生

互

評 

3.教

師

評

量 

 

 


