
108學年度六年級家庭教育課程: 綜合領域-第一單元 良好的家人互動 

      第二單元 你我更靠近         第三單元 暖化警戒與綠色生活 

教學 

期程 
領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 
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◎家政教育 

2-3-3 覺察家人的生活方

式，分享改善與家人相處

的經驗。 

4-3-2 運用溝通技巧與家

人分享彼此的想法與感

受。 

4-3-3 探索家庭生活問題

及其對個人的影響。 

融入家庭教育 

單元一、良好的家人互動 

【活動 1】讓我更懂你 

一、引起動機 

教師教導學童繪製簡易的家庭圖並帶領討論： 

(一)請學童繪製家庭圖：呈現家中的所有成員及標示出彼此親疏

的關係。 

(二)教師提問：「你喜歡家人彼此的關係嗎？如果不喜歡，你期

待的家庭關係如何呢？」 

二、發展活動 

(一)我懂您的心 

1.教師引導學童共同討論： 

(1)一天當中，你和家人相處的時間有多長？主要的互動是什麼？ 

(2)你喜歡彼此的互動嗎？為什麼？ 

(3)在互動時，家人想要傳達怎樣的想法及感受？你怎麼知道的？ 

(4)你能接納家人想要傳達的想法與感受嗎？為什麼？ 

(5)仔細想一想，你的反應會不會影響對方的反應？你希望這樣的

互動方式繼續下去還是有所改變？ 

2.學童自由發表，教師歸納引導：了解家人真正的想法，積極正

面的去回應，可以幫助雙方互動得更好。 

2 教師：「家

人生活大調

查」學習

單。 
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◎家政教育 

2-3-3 覺察家人的生活方

式，分享改善與家人相處

的經驗。 

4-3-2 運用溝通技巧與家

人分享彼此的想法與感

受。 

4-3-3 探索家庭生活問題

及其對個人的影響。 

融入家庭教育 

 

 

 

 

單元一、良好的家人互動 

【活動 1】讓我更懂你 

二、發展活動 

(二)進行訪問活動 

1.教師引導全班討論，並自由發表： 

(1)你對家人的生活了解多少？ 

(2)他們最在乎的事情是什麼？ 

2.教師展示學習單，引導學童透過訪問行動，增加對家人生活的

了解。訪問內容如：生活步調、生活重心、重視的價值。 

3.除了訪問行動，透過觀察寫下家人為家庭的付出，並依照學習

單內容，指導學童在訪問過程中，要注意應有的禮貌。 

4.訪問活動後，請學童於小組分享訪問的成果及心得。 

5.教師提問引導學童思考： 

(1)訪問完家人，你有哪些新發現？ 

2 教師：「家

人生活大調

查」學習

單。 
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(2)家人的想法及行為受到哪些因素的影響？這樣的想法跟行為

容易改變？為什麼？ 

(3)當你對家人的行為都了一層的認識，你對他們有哪些新的想

法或感受呢？ 

(4)帶著對家人新的認識，你期待彼此的關係可以有哪些不一

樣？ 

(5)你曾經做些什麼事來體恤家人的辛勞或表示感謝呢？你覺得

自己還可以再多做些什麼？ 

6.教師引導學童寫下行動計畫，例如：主動分擔家務、調整自己

的作息，把握跟家人相處的時間、做好分內的事情，不讓家人擔

心、用不同的方式表達對家人的關心等。完成後，在家執行一週

後進行討論分享。 

7.實踐後，請學童分享自己與家人的情感是否有變得不一樣。 

三、總結活動 

(一)省思分享：教師針對學童在活動中發表的內容與看法，提供

自己的意見並請學童自我省思。 

1.家人的生活方式及行為受到哪些因素的影響？他們行為的出

發點是什麼？ 

2.訪問行動後，對家人有哪些新的看法？依著這些想法，你想要

改變哪些和家人的互動？ 

3.嘗試新的互動後，關係是否變得不一樣？請舉例說明。 

4.面對關係的改變，你滿意嗎？理由是什麼？ 

(二)歸納統整： 

1.家人難免因為價值觀、生活經驗及工作等因素而影響其生活方

式，可透過了解而多些體諒及感恩，讓彼此互動更好。 

2.家人的互動不是一成不變的！平時找時間多聊一聊或是多觀

察，可以增加對家人的了解，近而改變彼此的互動。 

3.即使是與最親密的家人，也需要多多溝通才能了解彼此心中的

想法。溝通時，要委婉、體貼而有禮的尊重對方和自己的感受，

家人會感受到你的善意和誠心的，也要常常表示感謝，都可以讓

彼此的關係更好。 

(三)實踐應用：透過實際行動來體恤家人平日的辛勞。 
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◎家政教育 

2-3-3 覺察家人的生活方

式，分享改善與家人相處

的經驗。 

4-3-2 運用溝通技巧與家

人分享彼此的想法與感

受。 

4-3-3 探索家庭生活問題

及其對個人的影響。 

單元一、良好的家人互動 

【活動 2】貼心的服務 

一、引起動機 

教師於上課前一週請學童完成以下任務： 

(一)照片蒐集：蒐集年幼時和家人互動的活動照片。 

(二)跟家人談談，了解自己年幼時的成長趣事及彼此的親密互

動。 

(三)完成任務後，請學童分享自己和家人互動的趣事，探究自己

與家人的關係。 

2 教師：「行

動計畫表」

學習單。 

實

作

評

量 

口

頭

報

告 

學

 



融入家庭教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、發展活動 

(一)需求找一找 

1.教師揭示「甜蜜的家庭」這首兒歌，並引導學童探究家的意義

及獨特性： 

(1)「家」指的是什麼？「家」帶給你的感覺是什麼？ 

(2)如果要改編歌曲，你會怎麼來形容你的家及家人呢？ 

(3)你覺得要組成一個家，要有哪些要素呢？ 

(4)你理想的家庭關係如何呢？ 

2.教師利用課堂中畫過的家庭圖，引導學童自我省思，分享跟家

人相處的經驗，探究家庭成員間互動的關係。 

(1)在成長過程中，家人扮演怎樣的角色？哪些事情讓你印象最

深刻？ 

(2)家中誰和你互動最密切？你們最常一起做什麼事？帶給你的

感受如何？ 

(3)你和哪一位家庭成員比較親近？為什麼？ 

(4)誰影響你比較深呢？為什麼？ 

(5)家人有哪些需求或是煩惱嗎？你怎麼發現的？ 

(6)發現問題後，你的感受如何？怎麼處理呢？ 

3.教師請學童回家後仔細觀察家人，找出家人可能有的困擾或需

求，在下一堂課分享其發現。 

(二)貼心行動 GO 

1.教師提問：「回家觀察家人後，你有哪些新發現？」請學童跟

小組分享其觀察內容，共有三個重點：「觀察的對象」、「你怎

麼發現對方的需求？」、「針對這個需求，你打算怎麼做？」；

每人分享三分鐘，時間一到（教師響鈴），換下一位分享。 

2.等小組成員都討論過後，教師再次提問：「怎麼讓我們的行動

更貼切對方的需求？」教師教導學童擬定行動步驟，並在小組中

演練。以角色扮演的方式，扮演被服務或被協助的伙伴要分享其

心得並給予回饋，例如： 

(1)對方說話語氣合宜嗎？ 

(2)講述內容是否清楚？ 

(3)是否有耐心？ 

(4)是否有成功解決家人的問題或需求？ 

(5)哪些部分需要微調，可以變得更好？ 

3.角色扮演後，教師提問：「在模擬實踐的過程中，有哪些心得？」

由學童自由分享。 
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◎家政教育 

2-3-3 覺察家人的生活方

式，分享改善與家人相處

的經驗。 

4-3-2 運用溝通技巧與家

單元一、良好的家人互動 

【活動 2】貼心的服務 

二、發展活動 

(三)用心好互動 

1.教師請學童分組共同討論與分享： 

2 教師：「行

動計畫表」

學習單。 

實

作
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量 

口

 



人分享彼此的想法與感

受。 

4-3-3 探索家庭生活問題

及其對個人的影響。 

融入家庭教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)在成長歷程中，有哪些人和自己的互動讓你印象深刻?當下的

感受如何？ 

(2)跟家人互動過程中，哪些互動的感受特別好？當時你做了什

麼？帶給對方的感受如何？ 

(3)每位家人喜愛的互動方式都一樣嗎？你怎麼發現的？ 

(4)要怎樣做才知道家人喜愛的互動方式呢？ 

(5)有哪位家人跟你互動較頻繁？哪一位和你較少互動？為什

麼？ 

2.學童自由發表，教師予以肯定並鼓勵繼續實踐。教師引導全班

歸納有哪些很棒的表達方式： 

˙正向肯定的語言：讚美對方的表現或用心。 

˙分享時刻：花時間在一起，關心對方的生活。 

˙愛的禮物：根據對方喜好，送給對方喜歡的禮物。 

˙服務行動：幫對方做一件事、做家事…… 

˙愛的擁抱：擁抱、手牽手、靠在一起看電視、按摩、親臉頰…… 

3.教師提醒學童，如果家人間鮮少互動，可以選擇自己比較有把

握的方式進行互動。 

4.教師發下事先準備好的「行動計畫表」學習單，學童選定一位

自己想要互動的家人，寫下想要互動的方式，確實在生活中實

踐。實踐過後請學童分享感受及想法！ 

5.教師引導學童省思及分享： 

(1)實踐後，家人的反應是什麼？你的感受如何？ 

(2)你發現自己跟家人的關係有哪些變化？你喜歡這樣的改變

嗎？你有表達給家人知道嗎？ 

(3)執行過程中有遇到困難嗎？為什麼？ 

三、總結活動 

(一)省思分享：教師針對學童發表的內容與看法，提供自己的意

見並請學童自我省思。 

1.如何判斷跟家人的關係緊密與否？ 

2.該如何建立與家人緊密的關係？ 

(二)歸納統整：家人的情感需要靠平時刻意的經營，才會更加緊

密與連結，如同銀行存款一樣，平時情感愈緊密，遇到緊急狀況

時，家人愈有能力共同去面對挑戰。 

(三)體驗實踐 

1.盡量嘗試各種情感表達的行動，從中發現每位家人喜愛的方式

並勤於實踐。 

2.鼓勵家人間互相實踐愛的行動。 
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◎家政教育 

2-3-3 覺察家人的生活方

式，分享改善與家人相處

的經驗。 

單元二、你我更靠近 

【活動 1】互動有訣竅 

一、引起動機 

(一)教師說「黑羊與白羊」的故事。（詳見良師小百科說明） 

2 教師︰「溝

通行動檢核

表」學習

單。 
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4-3-2 運用溝通技巧與家

人分享彼此的想法與感

受。 

4-3-3 探索家庭生活問題

及其對個人的影響。 

融入家庭暴力防治課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)引導學童省思下列問題： 

1.為什麼兩隻羊可以平安的通過小橋？ 

2.為什麼後來兩隻狗都落下小橋？ 

3.面對意見不同時，該怎麼處理才能雙贏呢？ 

(三)學童自由發表其感受與想法。 

二、發展活動 

(一)互動你我他：教師提問以下問題，請學童思考。 

1.你跟家人常有的互動狀況如何？當下的感受？ 

2.哪些互動帶給你的感受是好的？哪些是不舒服的？ 

3.遇到意見不同時，常見的方式有哪些？例如： 

˙攻擊式：言語衝突,肢體衝突。 

˙逃避式：畏畏縮縮，選擇不反應。 

˙妥協式：心有不甘，但是因害怕被暴力對待, 而選擇順服對方的

意見。 

˙冷戰式：不跟對方說話，視對方為空氣。 

˙就事論事：找出問題，進行溝通協調…… 

4.以上的溝通方式有解決問題嗎？你滿意結果嗎？ 

5.如果不滿意，你希望結果如何？還可以怎麼做？ 

(二)原因追追追：教師引導學童思考 

1.什麼樣的情況比較容易跟家人間起衝突，例如：心虛（沒做好

分內的事情）、被家人指責、不滿對方的要求、說話口氣不禮貌、

被誤會、時間不對（家人正在忙碌）…… 

2.家人為什麼會提出一些要求或是限制？（例如：覺得孩子沒禮

貌、擔心孩子的課業或安全、沒有注意到孩子已經長大，還是想

要管很多……） 

3.知道家人的理由後，可以怎麼讓家長對自己放心並改變態度

呢？（例如：針對家人擔憂的地方說明清楚、用行動證明自己已

經長大……） 

4.哪些行為會有反效果？（例如：態度不好、語氣不耐煩、表達

方式不當……） 

5.如果今天把自己換成是旁觀者，你會給當事人怎樣的建議呢？

例如： 

(1)不要急躁，不貪求一次就達成目標。 

(2)說話口氣及態度要好。 

(3)不堅持己見。 

(4)讓對方有充分表達意見的機會。 

(5)選擇對的時間來溝通。 

(6)不要預設立場，願意接受新的想法與方法。 

6.仔細想想，下次溝通時哪些行為需要改善調整？ 
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◎家政教育 

2-3-3 覺察家人的生活方

單元二、你我更靠近 

【活動 1】互動有訣竅 

2 教師︰「溝

通行動檢核

檔

案
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式，分享改善與家人相處

的經驗。 

4-3-2 運用溝通技巧與家

人分享彼此的想法與感

受。 

4-3-3 探索家庭生活問題

及其對個人的影響。 

融入家庭暴力防治課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、發展活動 

(三)溝通行動 GO 

1.體驗活動：教師請幾位學童出來演示：講同樣的話「我要告訴

你一件事」，卻是在不同情緒狀態下，肢體行為要搭配情緒，請

學童自由發揮。教師引導學童分享觀察後的感受與想法： 

(1)教師請全班確認溝通的定義，例如：彼此交換意見、找到共識

的過程與方法…… 

(2)當同學們帶著不同情緒及動作來講同樣一句話，帶給你的感受

相同嗎？哪一個演示讓你印象最深刻？ 

(3)你比較喜歡哪一種表達方式？為什麼？ 

哪些方式比較容易讓關係更加緊張且意見不易被接受？ 

2.學童發表，教師引導學童歸納與家人溝通時需要注意的事項，

例如：選對時間點、確認溝通目標、態度良好、用我的訊息、感

謝對方的用心…… 

3.教師引導學童良好的溝通方式實際運用到生活當中，於課堂中

完成計畫並在生活中實踐。流程如下：(1)選定溝通的事件。(2)

決定溝通的對象。(3)決定溝通的時間與地點。(4)溝通的方式：

先聆聽對方說，再陳述自己的。(5)找出彼此能接受的結果。(6)

感謝對方的付出與用心。 

4.利用一週時間，在生活中練習溝通技巧，並在下週分享心得。 

5.一週後，教師引導學童自我檢核和省思。 

(1)針對自己有做到的項目打勾。 

(2)未做到的部分引導自我省思，探討可以修正改進的部分。 

(3)鼓勵學童在生活中持續實踐。 

6.教師提醒假如在跟家人溝通的過程中遇到困難，或被暴力對待

時，可以尋求導師或社會上輔導資源的協助。例如：1980 張老

師或 1995 生命線，113 保護專線，輔導老師會提供相關的意見

及陪伴。 

三、總結活動 

(一)省思分享～教師引導學童自我省思 

1.怎麼跟別人溝通？有沒有用心去聽懂別人所說的話？ 

2.遇到問題時，我會勇敢的去溝通、解釋嗎？ 

3.自己具備哪些好的溝通能力？還有哪些要加強？ 

(二)歸納統整，教師引導學童歸納跟家人良好溝通要素。 

1.慎選時間地點並注意表達方式。 

2.不堅持己見，找到雙方能接受的方式。 

(三)實踐應用 

1.選定幾項生活中事件持續練習，以精進自己與家人的溝通能

力。 

2.做一個自我省思與具備實踐能力的人。 

3.將情緒管理、化解衝突和有效溝通應用在日常生活中。 
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◎家政教育 

2-3-3 覺察家人的生活方

式，分享改善與家人相處

的經驗。 

4-3-2 運用溝通技巧與家

人分享彼此的想法與感

受。 

4-3-3 探索家庭生活問題

及其對個人的影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元二、你我更靠近 

【活動 2】溝通管道多 

一、引起動機 

(一)教師請學童分享自己最喜歡跟誰在一起?跟對方在一起的感

受如何?為什麼? 

(二)看圖說說看：利用學生活動手冊第 20 頁的兩幅圖，引導學童

回答不同應對方式對人際互動的影響。 

(三)教師提問：「你有觀察過自己跟他人溝通的方式嗎？哪一種

方式帶給人的感受如何？有助於彼此的溝通嗎？」藉以引導學童

進入學習主題。 

二、發展活動 

(一)關鍵的說法 

1.教師請學童利用學生活動手冊第 20 頁的圖例，分別進行角色

扮演；將學童分組後，請小組自選圖例演出；選定圖例後，請小

組自編臺詞，演出約兩分鐘的短劇，從中去揣摩人物的感受及想

法。 

2.教師請學童分享演出後的想法： 

(1)你比較喜歡哪一種溝通方式？為什麼？ 

(2)你曾觀察過自己是如何表達意見的嗎?你是說明想法還是批評

指責呢？這樣的模式，對生活造成的影響是什麼？ 

3.學童自由發表，教師鼓勵並統整。例如： 

(1)說話口氣不佳往往會模糊焦點，不但沒有解決問題，反而會將

狀況弄得很僵。 

(2)如果對他人叮嚀感到厭煩，可以先穩定自己的情緒再回答。 

4.小試身手：請學童根據學生活動手冊中的狀況題，想一想可以

怎麼回應會比較合宜。 

(二)有話好好說 

1.教師引導學童思考溝通時需要注意的事項： 

(1)傾聽的時候要注意什麼？ 

(2)說話重點是什麼？ 

(3)有人說：「良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒。」為什麼？ 

(4)理直氣壯是好的溝通嗎？ 

(5)當溝通遇到困難，可以如何處理？ 

(6)自我省思：想想看，自己已經具備哪些能力？還要加強哪些

呢？ 

2.實際演練：請學童針對兩個狀況題進行演練，並討論溝通的成

效。 

3.學童分享演練，教師協助統整歸納。 

(1)管理好自己的情緒，說話要注意禮貌。 

(2)對別人的說法要有回應。 

(3)清楚說明想法。 

2 教師︰情境

圖。 
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(4)找到彼此都能接受的折衷想法…… 

4.學童自由發表 

(1)練習後你最欣賞班上的哪位同學溝通方式？ 

(2)滿意自己的表現嗎？想要調整哪些部分？ 
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◎家政教育 

2-3-3 覺察家人的生活方

式，分享改善與家人相處

的經驗。 

4-3-2 運用溝通技巧與家

人分享彼此的想法與感

受。 

4-3-3 探索家庭生活問題

及其對個人的影響。 

 

 

 

 

 

 

 

單元二、你我更靠近 

【活動 2】溝通管道多 

二、發展活動 

(三)溝通管道多 

1.教師引導學童討論並分享： 

(1)平時跟家人相處的時間有多少？在一起做些什麼事情？ 

(2)需要跟家人溝通時，你都利用什麼時間？什麼方式？ 

(3)當家人忙於自己的事情時，你透過哪些方式讓他知道你的需求

及想法呢？ 

(4)如果很多事情都沒有溝通，結果又會如何呢？ 

2.學童分組討論平時與家人溝通的方法，並寫在海報上呈現。例

如：手機上的通訊軟體 line、紙條留言、交換日記、便利貼、寫

卡片、視訊（遠距離）…… 

3.請學童挑選適合自己的方式於家中實踐，並分享實踐後的心

得。 

三、總結活動 

(一)回饋分享：教師針對學童在實踐體驗活動中發表的看法提供

回饋，並引導學童省思： 

1.我們跟家人的互動只能是單方面的接受嗎？我們能否提供家

人些什麼？ 

2.這樣的互動，對彼此的關係有怎樣的影響？ 

3.我們應該用怎樣的態度去和家人互動？ 

4.有哪些多元的方式可以用在彼此互動呢？ 

(二)歸納統整：教師引導學童歸納出下列各項 

1.溝通的方式不限於一種，可以透過多元的管道增加溝通的機

會，例如：手機上的通訊軟體 line、紙條留言、交換日記、便利

貼、寫卡片、視訊（遠距離）…… 

2.即使是親密的家人，也需要我們主動的溝通，雙方的想法才可

以獲得交流。 

(三)實踐應用：教師引導學童於生活中實踐下列各項。 

1.能主動跟家人分享自己的所學。 

2.能善用多元管道，跟家人保持良好溝通。 

2 教師︰情境

圖。 
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4-3-3 覺察環境的改變與

破壞可能帶來 

的危險，並珍惜生態環境

與資源。 

◎環境教育 

單元三、暖化警戒與綠色生活 

【活動 1】大自然的反撲 

一、引起動機 

1.教師利用學生活動手冊第 24、25 頁所展示的戶外活動圖片，

教師問：「由於人類無限制的開發及對環境的破壞行為，你知道

2 教師︰心智

繪圖法範

例。 

學童：蒐集

環境異常資

檔

案

評

量 

口

 



3-3-1 關切人類行為對環

境的衝擊，進而建立環境

友善的生活與消費觀念。 

◎家政教育 

3-3-2 運用環境保護與資

源回收並於生活中實踐。 

◎海洋教育 

5-3-6 蒐集海洋環境議題

之相關新聞事件(如海洋

污染、海岸線後退、海洋

生態的破壞)，瞭解海洋

遭受的危機與人類生存

的關係。 

5-3-7 探討河流或海洋生

態保育與生活的關係 

對地球環境造成哪些無法彌補的傷害？我們需要採取哪些積極

的方式來避免地球環境繼續惡化？」請學童發表意見，教師歸納

學童的意見。 

二、發展活動 

(一)社區環境變化 

1.教師請學童觀察並用相機記錄社區環境的變化，進行兩分鐘組

內分享。 

2.教師引導學童觀察照片並提出討論的問題： 

(1)生活中，你發現哪些環境改變的現象呢？ 

(2)是怎樣的改變？給你什麼感受？ 

3.教師依好的感受和不好的感受，將學童的答案寫在黑板上。 

4.教師請學童分組依大家分享的內容討論。 

(1)照片中呈現了哪些環境問題？(2)這些問題的發生原因？(3)環

境變化所造成的問題？(4)環境問題造成的影響為何？(5)你覺得

這樣的原因可以接受嗎？ 

5.各組發表討論結果。 

(二)環境對生活影響 

教師提問：「這些問題和危險對生活帶來哪些影響？有哪些問

題，因為全球環境異常變化而變得更嚴重?」請學童發表意見，

教師歸納學童的意見。 

1.教師利用學童活動手冊第 27頁所展示的環境問題為例做說明： 

(1)環境問題：屏東地區地層下陷嚴重。(2)發生原因：水產養殖

業超抽地下水。 

(3)產生問題與影響：①房屋地基下陷因而無法居住，民眾經常飽

受淹水之苦，危及生命財產安全。②許多土地低於海平面，遇到

漲潮或暴雨就會淹水，並造成對外交通中斷。 

(4)因應對策：①房屋墊高一樓基座，加裝擋水匣門。②水產養殖

業減少使用地下水，改抽海水替代。③鐵路及火車站高架化，以

避免淹水影響交通。 

2.學童可能提出的答案： 

(1)想不到林邊火車站改建成高架化有這樣的原因…… 

(2)鐵路交通的問題解決了，但是地層下陷的問題還是造成生活

上…… 

(3)當地不是下暴雨才會淹水，而是只要持續降雨可能就會…… 

(三)環境異常變化心智圖 

教師利用學生活動手冊第 28、29 頁說明：「環境異常變化的現

象，透露哪些值得深入探討的訊息？」 

1.教師引導學童討論全球暖化、土石流、沙塵暴等環境異常現象

的形成因素、造成的影響及因應策略等內容。 

2.教師介紹心智繪圖的概念。(參考良師小百科) 

3.教師引導學童分組合作將環境異常的原因、影響甚至因應策略
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做成心智圖，學習將資料進行分析與判斷的技能。 

4.各組展示心智繪圖作品。 
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4-3-3 覺察環境的改變與

破壞可能帶來 

的危險，並珍惜生態環境

與資源。 

◎環境教育 

3-3-1 關切人類行為對環

境的衝擊，進而建立環境

友善的生活與消費觀念。 

◎家政教育 

3-3-2 運用環境保護與資

源回收並於生活中實踐。 

◎海洋教育 

5-3-6 蒐集海洋環境議題

之相關新聞事件(如海洋

污染、海岸線後退、海洋

生態的破壞)，瞭解海洋

遭受的危機與人類生存

的關係。 

5-3-7 探討河流或海洋生

態保育與生活的關係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期中考評量週 單元三、暖化警戒與綠色生活 

【活動 2】節能減碳行動 

一、引起動機 

經過前面的分析與探討可以發現，許多環境的變化與破壞，和我

們對環境的態度與行為有很大的關係。教師利用學生活動手冊第

32 頁，教師問：「想一想，要減緩地球環境惡化，可以有哪些

積極具體的做法？」請學童發表意見，教師歸納學童的意見。 

二、發展活動 

(一)節能減碳宣言 

˙教師請學童分辨在減緩地球環境惡化的做法中，哪些是我們在

生活中可以進行或改善的?哪些是需要政府機關支持或主導的？ 

2.教師進行討論後概念的歸納整理。 

3.師生共同討論，節能減碳十大宣言中的哪些項目，學童可以直

接落實於日常生活中，哪些實施是有困難？還有其他的做法嗎？ 

(二)節水、節電行動計畫 

教師請學童參考學生活動手冊第 33 頁的圖例，並說明：「臺灣

每人每年總排碳量高居亞洲第一，其中電力使用就占了六成」。

「每人每日生活用水量更是世界平均值的兩倍。」所以節電、節

水的習慣若能落實，不僅節能減碳，還能節省水電費。怎樣做才

能節約用電和用水呢？和家人共同以具體行動加以實踐。 

1.學童可能提出的節電方法 

(1)每天晚上響應關燈 1 小時。(2)電器不用時拔掉插頭。 

(3)減少耗電器具的使用。(4)空調的溫度要適當。 

2.學童可能提出的節水方法 

(1)用洗米水、煮麵水洗碗筷，可節省生活用水及減少洗潔精的汙

染。 

(2)使用低流量蓮蓬頭，將盆浴改成淋浴。 

(3)多人洗澡時，一個一個連接不要間斷，可節省等待熱水流出前

的冷水流失量…… 

3.教師指導學童與家人一起擬定家庭節電行動計畫，與家人一起

訂定目標，一起實踐，與家人一起成長，訂出家裡想要達到的省

電度數。 

4.學童依家庭節電行動計畫加以實踐。 

(三)節水、節電行動 

1.教師請學童參考學生活動手冊第 34 頁的圖例，從帶來的水、

電費單中，找出活動前後兩期，一起找找看： 

(1)這兩期繳交金額是多少？(2)從哪裡可以知道用了多少度電？

用了多少度水？ 

(3)家庭裡用了這些電和水，會產生多少 CO2？(4)你覺得這兩期

2 教師︰「節

能減碳」相

關影片、電

費單、水費

單。 

學童：蒐集

節能減碳、

節電及節水

的方法。 
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的水、電費差異，有可能是哪些原因造成的？ 

2.教師請各組將省水、省電妙招寫在白板上： 

(1)你試過哪些做法？效果如何？ 

(2)哪些做法既省電，又能維持生活品質？ 

3.請將實施節電計畫後的電費收據與沒有實施節電時的電費做

比較，看看有什麼差別。 

4.教師請學童發表 

(1)落實節電行動時，你和家人遭遇哪些困難？ 

(2)遭遇困難時，你們的解決策略為何？ 

(3)分享執行節電行動的成果和心得？ 
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4-3-3 覺察環境的改變與

破壞可能帶來 

的危險，並珍惜生態環境

與資源。 

◎環境教育 

3-3-1 關切人類行為對環

境的衝擊，進而建立環境

友善的生活與消費觀念。 

◎家政教育 

3-3-2 運用環境保護與資

源回收並於生活中實踐。 

◎海洋教育 

5-3-6 蒐集海洋環境議題

之相關新聞事件(如海洋

污染、海岸線後退、海洋

生態的破壞)，瞭解海洋

遭受的危機與人類生存

的關係。 

5-3-7 探討河流或海洋生

態保育與生活的關係 

單元三、暖化警戒與綠色生活 

【活動 2】節能減碳行動 

二、發展活動 

(四)節電、節水省思 

1.教師請學童參考學生活動手冊第 35 頁的圖例，並說明：「落

實家庭的節電、節水行動時，你和家人遭遇哪些困難？修正策略

為何？和同學分享執行的成果和心得？ 

2.請學童依照學生活動手冊的省思表，對於自己的節能減碳行動

進行省思。 

3.請學童上臺分享自己的行動省思表。 

4.教師和同學給予適時的回饋。 

(五)節能減碳行動 

1.教師請學童參考學生活動手冊第 36 頁的圖例，提問：「實踐

了節水、節電行動後，想一想還有哪些節能減碳的做法，可以依

照節水、節電的行動策略來進行？」請學童發表意見，教師歸納

學童的意見。 

2.學童可能提出的答案 

(1)這幾項做法，我會和家人共同擬訂行動計畫。 

(2)家中要添購家電用品時，我會建議家人選用。 

(3)能購買在地食材之外，我更進一步做到自己栽種蔬菜。 

(4)自己栽種蔬菜不但健康，還很環保。 

(六)環保妙招 

1.教師請學童參考學生活動手冊第 37 頁的圖例，並提問:「說說

看，目前社會上有哪些機關團體在環保節能方面付出實際行動？

我們可以怎樣配合這些機關團體所舉辦的活動，一起保護地球環

境呢？」 

2.請學童將社會團體所推動的環保節能活動的摺頁、海報、宣傳

單、新聞等訊息展示出來，進行分享並提問：(1)你利用哪些方

法蒐集到這些活動資料？(2)目前有哪些機關團體，在環保節能

方面付出實際的行動？(3)這些機關團體為了保護生活環境，推

行哪些活動和措施？ 

2 教師︰「節

能減碳」相

關影片、電

費單、水費

單。 

學童：蒐集

節能減碳、

節電及節水

的方法。 
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3.教師引導學童討論：這些社會團體所推行的哪些環保節能活

動，適合我們或者和家人參加，擴大綠色生活的範圍呢？ 

三、總結活動 

教師提問並引導學童思考與發表，並說明：「環境的保護需要大

家持續關注並落實，這是第一步，讓我們持續參與這些活動，一

起實踐環境保護的任務吧！」 

十三 

11/17 

| 

11/23 

4-3-3 覺察環境的改變與

破壞可能帶來 

的危險，並珍惜生態環境

與資源。 

◎環境教育 

3-3-1 關切人類行為對環

境的衝擊，進而建立環境

友善的生活與消費觀念。 

◎家政教育 

3-3-2 運用環境保護與資

源回收並於生活中實踐。 

◎海洋教育 

5-3-6 蒐集海洋環境議題

之相關新聞事件(如海洋

污染、海岸線後退、海洋

生態的破壞)，瞭解海洋

遭受的危機與人類生存

的關係。 

5-3-7 探討河流或海洋生

態保育與生活的關係 

單元三、暖化警戒與綠色生活 

【活動 3】綠色生活達人 

一、引起動機 

教師利用學生活動手冊第 38 頁，提問：「地球環境遭到破壞，

跟我們的消費行為也息息相關。為了保護環境減少汙染，『綠色

消費』的觀念已被重視，就是在消費時能選擇對環境衝擊較少的

產品或服務，並在日常生活中採取簡樸節約的方式。你知道有哪

些環保產品嗎？這些產品要如何辨識呢？」請學童發表意見，教

師歸納學童的意見。 

二、發展活動 

(一)環保產品辨識 

1.能源之星標章：是推廣省能產品，改變大眾消費型態，進而推

動節約能源及降低發電所產生之溫室氣體排放。 

2.環保標章：是產品具有低汙染、可回收、省資源的特性。 

3.節能標章：代表產品能源效率比國家認證標準高 10％～50％，

不但品質有保障，更能省錢。 

4.省水標章：就是用來認證省水器材之效能和品質的符號。 

5.綠建材標章：可以有效評斷並整合建材之健康、生態、再生、

高性能資訊，以提供民眾選用材料時之依據。 

6.師生進行討論後歸納整理。 

(二)綠色消費的做法 

1.教師請學童參考學生活動手冊第 39 頁的內容，說明並引導學

童思考與發表：「當我們了解綠色消費對於環境保護的重要性

後，有哪些做法是可以具體落實在日常生活中的？並且和家人一

起來實踐。」 

2.師生進行討論後歸納整理。 

學童可能的回答：(1)班上同學作品的發表，盡量以電子檔的方式

呈現。(2)家中購買清潔用品時，我都會採購天然無毒的。(3)日

常用品我會建議家人選用可以重複利用的。 

(三)綠色生活行動 

1.在 21 世紀，環保是現代人的重要課題。綠色設計、綠色建築、

綠色產品、綠色消費，已成為世界趨勢，而「綠色生活」就是在

這樣的環保意識下產生的。「生活簡單，沒有負擔」，綠色生活

就是以簡單為原則，購買生活用品時，會考慮產品對生態環境的

影響，選擇對環境傷害最少、汙染程度最低的產品，其中考慮的

2 教師︰準備

有關綠色生

活相關資

料。 

學童：準備

有關綠色生

活相關資

料。 
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因素包含：產品或原料的製造、使用過程與廢棄物的處理。當我

們消費的行為改變了，就可以促使企業願意生產可以回收、低汙

染、省資源的「綠色產品」，讓地球上有限的資源可以回收再利

用，減少汙染，保護環境。當然，我們的生活除了消費還包含食、

衣、住、行、育、樂各方面，如果生活中落實「綠色生活」，不

但健康又環保。 

2.教師請學童參考學生活動手冊第 40、41 頁，提問：「為了達

到環保節能的目的，我們不僅要在消費時選購對環境衝擊較少的

產品或服務，也要將節能減碳落實到日常生活中，這就是『綠色

生活』。但我們要如何在食、衣、住、行、育、樂各方面實行『綠

色生活』呢？請各組討論並分享。」學童發表，教師歸納學童的

意見。 

3.教師可事先借好電腦教室和圖書館，以利學童在時限內，讓各

組利用網路、圖書館或訪問等方式找尋相關資料。 

4.小組討論和分工時，教師宜巡視各組，適時給予指導和協助。 

5.教師引導各小組學童彙整相關資料，並討論決定小組要呈現的

方式。 

6.當小組分享完後，教師鼓勵學童相互回饋，並適時給予意見。 

十四 

11/24 

| 

11/30 

4-3-3 覺察環境的改變與

破壞可能帶來 

的危險，並珍惜生態環境

與資源。 

◎環境教育 

3-3-1 關切人類行為對環

境的衝擊，進而建立環境

友善的生活與消費觀念。 

◎家政教育 

3-3-2 運用環境保護與資

源回收並於生活中實踐。 

◎海洋教育 

5-3-6 蒐集海洋環境議題

之相關新聞事件(如海洋

污染、海岸線後退、海洋

生態的破壞)，瞭解海洋

遭受的危機與人類生存

的關係。 

5-3-7 探討河流或海洋生

態保育與生活的關係 

 

 

單元三、暖化警戒與綠色生活 

【活動 3】綠色生活達人 

二、發展活動 

(三)綠色生活行動 

7.教師根據各小組報告進行歸納，師生共同彙整出綠色生活的可

行做法。 

8.學童可能的答案（請參考良師小百科二） 

(1)食：多吃蔬果少吃肉及海鮮，不但有利個人健康，更愛護地球。

出門自備水壺，少買包裝飲料。吃多少煮多少，盡量餐餐吃完不

保存不丟棄，不浪費又衛生。 

(2)衣：清洗衣服用肥皂絲代替洗衣粉。舊衣服或被單可裁成小

塊，做成抹布或腳踏墊。多穿二手衣服，例如：哥哥姐姐傳給弟

妹。 

(3)住：冷氣機、除溼機應定期清洗濾網，以提高使用效能。屋頂

的頂樓及陽臺，可栽種花木、蔬菜，綠化又健康。減少並縮短開

冰箱的次數和時間，可減少耗電並保鮮。 

(4)行：多搭乘大眾運輸工具。騎腳踏車，減少空氣汙染，有益我

們的呼吸系統及環境品質。 

(5)育：美勞課可以多利用周邊的回收物品來創作。多參加資源保

育的宣傳活動。 

(6)樂：多用充電式電池或環保電池，減少汙染。郊外旅遊隨手做

環保，沒有垃圾桶的地方，將垃圾帶回家。除了烤肉區，不隨地

在風景區及海邊烤肉。 

2 教師︰準備

有關綠色生

活相關資

料。 

學童：準備

有關綠色生

活相關資

料。 
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9.教師說明：「知道如何實行綠色生活後，讓我們以『綠色生活』

為目標，擬定個人和家庭的『綠色生活行動計畫表』，時時提醒

自己和家人，將綠色生活落實在日常生活中。」 

(四)綠色生活檢核 

1.請學童依據每個家庭的需求及差異，將個人和家庭可以做到或

改善的環保行動列出來，分別設計成個人和家庭使用的「綠色生

活行動計畫」。 

2.請學童將擬定好的「綠色生活行動計畫」帶回家，和家人進一

步討論，共同修改並決定行動計畫中的內容。 

3.教師提醒學童：請家人一起在「綠色生活行動計畫」上簽名表

示實踐的決心，全家達成共識，並將行動項目表張貼在家中的公

布欄或顯眼處，提醒家人落實綠色生活。 

4.綠色生活實施一週後，教師請學童將「綠色生活行動項目表」

帶來和大家分享。 

(1)和家人擬定「綠色生活行動計畫」的過程中，是否很快產生共

識，贊成這樣的做法？ 

(2)是否有家人不支持綠色生活的提議？你運用哪些方法來說服

他們呢？ 

(3)你的「綠色生活行動計畫」中，哪些行動項目是和家人討論過

後增加的？哪些項目被刪掉了？增加或刪除的原因是什麼？ 

5.教師請學童參考學生活動手冊第 43 頁，引導學童進行發表，

教師說明：「想一想，綠色生活的實踐行動，你和家人做到了多

少？進行綠色生活行動後，你有哪些想法和收穫呢？」 

三、總結活動 

教師引導學童反思： 

(一)經過「綠色生活行動計畫」，你對環保節能有什麼新的看法 

？ 

(二)想一想，除了已經做過或持續在進行的環保節能行動外，有

哪些項目是我們一直難以達成目標的？為什麼？ 

(三)有哪些技巧可以讓我們的環保節能行動持續進行，並落實在

生活中呢？ 

(四)教師鼓勵學童持續參與各式環保節能行動，一起實踐環境保

護的任務。 

 


