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                                       第四單元環境守護者 

教

學

期

程 

領域及議題

能力指標 

主題或單元活動內容 

節

數 

使用教材 

評

量

方

式 

備

註 

第

七

週 

3-3-1 以合宜的

態度與人相處，並

能有效的處理人

際互動的問題。 

【性別平等教

育】 

2-3-2 學習在性

別互動中，展現

自我的特色。 

2-3-3 認識不同

性別者處理情緒

的方法，採取合

宜的表達方式。 

2-3-4 尊重不同

性別者在溝通過

程中有平等表達

的權利。 

【家政教育】 

2-3-2 瞭解穿著與

人際溝通的關係。 

【人權教育】 

1-3-2 理解規則之

制定並實踐民主

法治的精神。 

1-3-3 瞭解平等、

正義的原則，並能

在生活中實踐。 

單元二 人際跑跳碰 

【活動 2】相處有策略 

1.教師引導兒童思考： 

(1)在學校你常和同學互動，還是常一個人

單獨行動呢？ 

(2)你比較喜歡怎樣的互動方式？為什

麼？ 

(3)你和同學互動的過程順利嗎？ 

2.想一想，目前你最想解決的人際互動問

題有哪些？為什麼會產生這些問題呢？ 

3.請試著站在雙方的立場，考量雙方的想

法後，提出解決的策略並執行。 

4.兒童以角色扮演的方法呈現解決的策

略。 

5.教師小結：你也可能和同學相處融洽，

沒有人際互動的問題，請善用你的互動技

巧，協助其他同學解決相關問題吧！ 

6.教師請兒童根據生活經驗，提出與同

學、團體或家人相處時，需要解決的人際

問題。教師提問：除了在學校之外，你還

曾經在其他團體中發生人際互動的問題

嗎？透過下面的情境進行角色扮演，分享

你的處理方法，也聽聽同學的建議。 

7.引導兒童根據個人特質與經驗，分享對

這些問題的看法與做法。 

8.教師請各組針對問題討論原因，模擬人

際問題的解決策略，體驗解決人際互動的

過程與感受。 

9.教師引導兒童將人際相處的情形，擴展

到家庭，教師提問：和家人相處也是人際

互動中重要的一環，想一想，當你和家人
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的互動產生問題時，能以什麼策略解決

呢？請和同學討論並分享。 

10.引導兒童在各組的角色扮演之後，盡

量提出各種解決策略。 

第

八

週 

3-3-1 以合宜的

態度與人相處，並

能有效的處理人

際互動的問題。 

【性別平等教

育】 

2-3-2 學習在性

別互動中，展現

自我的特色。 

2-3-3 認識不同

性別者處理情緒

的方法，採取合

宜的表達方式。 

2-3-4 尊重不同

性別者在溝通過

程中有平等表達

的權利。 

【家政教育】 

2-3-2 瞭解穿著與

人際溝通的關係。 

【人權教育】 

1-3-2 理解規則之

制定並實踐民主

法治的精神。 

1-3-3 瞭解平等、

正義的原則，並能

在生活中實踐。 

單元二 人際跑跳碰 

【活動 3】互動有妙招 

1.教師分享自己解決人際互動問題的經

驗。 

2.教師依據兒童在活動 2 執行的成果提

問：你最想解決的人際互動問題圓滿的解

決了嗎？請利用「改善人際互動問題紀錄

表」將你解決問題的經過記錄下來。 

3.教師發下每人一張「改善人際互動問題

紀錄表」學習單（詳見教師手冊第 57

頁），請兒童利用實踐日誌的方式，將進

行解決策略的過程和結果，用文字或圖畫

記錄下來並分享。 

4.教師請兒童分享準備實施解決策略時

的感受，以及自己做了哪些準備。 

5.教師請解決策略達成目的的同學，分享

對方的反應，以及自己的感受。 

6.教師提問：如果你的改善人際互動問題

的策略失敗了，你會怎麼辦？ 

(1)請沒達成目標的兒童，說一說實踐的過

程。 

(2)請各小組透過討論，找出失敗的可能原

因，並提出改善方案。 

7.教師引導兒童參考同學提供的建議，轉

化成自己適合進行的實踐方法，並進行演

練。 

8.請兒童再次執行修正過的方法，以解決

人際互動的問題。 

9.教師引導兒童透過討論，統整出解決人

際互動問題的過程，包括：事件或問題、

分析原因、提出策略、執行行動、檢討修

正。 

10.可以邀請同學或家人集思廣益，整理

出解決人際相處問題的步驟，探索執行策

略失敗的原因，尋找更適合的做法後，再

嘗試繼續執行。 

11.處理人際相處的問題時，必須根據對

3 

康軒版教科書「單元二 

人際跑跳碰」 

康軒版媒體「教學 DVD」 

大型人格特質標籤、人格

拼圖學習單。 

1.

活

動

參

與 

2.

討

論

發

表 

3.

自

我

省

思 

 



方的個性以及當時的情況，彈性選擇適當

的做法呵！ 

第

十

五

週 

4-3-3 覺察環境

的改變與破壞可

能帶來的危險，並

珍惜生態環境與

資源。 

【環境教育】 

3-3-1 關切人類行

為 對 環 境 的 衝

擊，進而建立環境

友善的生活與消

費觀念。 

【家政教育】 

3-3-2 運用環境保

護與資源回收並

於生活中實踐。 

【海洋教育】 

5-3-6 蒐集海洋環

境議題之相關新

聞事件(如海洋汙

染、海岸線後退、

海 洋 生 態 的 破

壞)，瞭解海洋遭

受的危機與人類

生存的關係。 

5-3-7 探討河流或

海洋生態保育與生

活的關係。 

單元四 環境守護者 

【活動 2】綠色生活達人 

1.教師請兒童分享調查結果，說出社會團

體推動的環保節能活動。分享的方向為： 

(1)你利用哪些方法蒐集到這些活動資

料？ 

(2)目前有哪些機關團體，在環保節能方面

付出實際的行動？ 

(3)這些機關團體為了保護生活環境，推行

哪些活動和措施？ 

2.你還找到哪些資料，可以當作實行環保

行動的參考呢？ 

3.教師補充說明，除了進行節能減碳行動

外，也可以配合機關團體所舉辦的活動，

一起保護地球環境。 

4.教師鼓勵兒童，邀請家人共同參與各團

體舉辦的環保節能活動，一起保護地球環

境，並記錄參加的過程和收穫，到班上和

同學分享。 

5.教師請兒童在課餘時間，和家人統計

食、衣、住、行、育、樂等行為所使用的

能源，進行排碳數據的計算，了解自己生

活中所產生的碳足跡。 

6.教師可查詢「清淨家園顧厝邊綠色生活

網」，引導兒童依據自己每日從家裡到學

校採用的交通方式，填寫碳足跡試算表，

和全班進行討論分享。 

7.教師可參考「新北市低碳生活網」，引

導兒童填寫食物排碳量統計表，檢視自己

的飲食習慣是否達到低碳的目標，和全班

討論分享。 

8.教師可利用「教育部校園節能減碳資訊

平臺」，引導兒童記錄在家中使用電器的

情形，例如：電腦、電視、日光燈與吹風

機等，逐一檢視排碳量。 

9.教師在碳足跡計算活動中，請排碳量較

低的兒童分享自己和家人有效的減碳方
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法。 

第

十

六

週 

4-3-3 覺察環境

的改變與破壞可

能帶來的危險，並

珍惜生態環境與

資源。 

【環境教育】 

3-3-1 關切人類行

為 對 環 境 的 衝

擊，進而建立環境

友善的生活與消

費觀念。 

【家政教育】 

3-3-2 運用環境保

護與資源回收並

於生活中實踐。 

【海洋教育】 

5-3-6 蒐集海洋環

境議題之相關新

聞事件(如海洋汙

染、海岸線後退、

海 洋 生 態 的 破

壞)，瞭解海洋遭

受的危機與人類

生存的關係。 

5-3-7 探討河流或

海洋生態保育與生

活的關係。 

單元四 環境守護者 

【活動 2】綠色生活達人 

1.請兒童依據自己、家庭和學校的狀況，

設計個人版、家用版和學校版的「綠色生

活行動項目」：聽了同學的分享後，選擇

適合你的策略，整合成個人和家庭可以執

行的「綠色生活行動項目」，張貼在家中

顯眼處，時時提醒自己和家人，在生活中

落實節能減碳。另外，再和同學討論學校

版的「綠色生活行動項目」，在學校互相

提醒並隨時實踐。 

2.綠色生活實施一週後，教師請兒童將

「綠色生活行動項目」帶來和大家分享。 

3.教師引導兒童延伸思考：你做到了多

少？你還有哪些環保的妙招呢？ 

4.除了個人和家庭以外，學校推動了哪些

節能減碳綠色生活行動？ 

5.教師請兒童反思：執行個人、家庭、學

校與社區的綠色生活行動以後，你的感受

如何？你的生活習慣有了什麼改變？ 

6.兒童分享執行狀況後，教師提問：想 

一想，你的綠色生活行動還有哪些可以調

整的地方呢？ 

7.教師鼓勵兒童：如果你做的環保行動對

你產生了很好的影響，也可以把這些行動

推薦給周遭的人，大家一起做環保呵！ 
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