五年級家庭教育課程計畫-綜合領域:單元五、生活管理師


3-3-5運用消費知能選購合適的物品。

	◎生涯發展教育

3-2-1培養規劃及運用時間的能力。
◎家庭教育
2-​2-​1​ 建立良好的家庭生活習慣
2​-3-​1 瞭解家人作息，並參與規劃家庭生活活動

	單元五、生活管理師

【活動1】時間規畫的重要

一、引起動機

教師請學童拿出紙筆：「請大家閉眼默數，教師喊停後請在紙上寫下自己默數的時間。」教師在1分鐘時喊停後，先由學童寫下自己估測的時間，教師再公布正確時間。接著做30秒、1分30秒等其他時間的測試。

二、發展活動

(一)時間的感知

1.教師請學童參考學生活動手冊第46頁，教師：「想一想，一天中哪些事情一定要做？哪些事情是自己想做的？」教師請學童踴躍發表，並一一寫在黑板上。例如：睡覺、上學、吃飯……

2.教師發下24格的紙條：「紙條每格代表1小時，將你一天可能會做的事，分別塗上不同顏色。例如：睡了8小時，就以一種顏色塗上8格，並註明『睡覺』；如果還有空格時，最後將所花時間不滿0.5小時的項目（例：如上廁所、刷牙洗臉、吃點心……）時間全部加總放入『其他』欄……」請學童將自己想做的事情分別在紙上著顏色。教師巡視行間，指導學童著上顏色。

3.教師：「格子夠不夠用？為什麼？」請學童踴躍發表自己的狀況。（格子不夠，可能是要做的事情太多了；還有空格，則可能是想不出來要做什麼）

4.教師可參閱良師小百科說一個時間管理的故事：如果要將鵝卵石、小石子、沙放入一個瓶子，猜猜看，應該用什麼順序，才能將它們全放入瓶子內。請學童踴躍發表。（鵝卵石→小石子→沙）

5.教師：「我們生活中的事情，一樣有大有小。我們必須將它放入一天24小時中。如果整天的時間都被如沙子般的小事佔滿時會怎麼樣？」教師請學童踴躍發表。

6.教師：「生活中，你在時間的規畫上曾經遇到什麼困難？沒有做時間規畫，對你的生活會有什麼影響？」教師請學童踴躍發表自己的情形。

(1)時間不夠用：事情做不完、做得精疲力竭、想做的事不能做、生活一團亂……

(2)時間太多：整天無所事事、生活過得平淡又無聊、需要有人陪……

7.教師：「如何才能在有限的時間內做好該做的事，又不會很無聊？」教師請學童踴躍發表自己的想法。

(1)雖然還沒有到完成的期限，有空的時候就先做……

(2)事情十分緊迫時，可以利用填充的方式，將生活中的空檔填滿……

8.教師：「想一想，在實際生活中你是屬於哪一種狀況？」教師請學童踴躍發表意見，並與全班同學分享。

9.教師發下附錄學習單「假日生活紀錄表」，請將本週六、日的生活記錄在表中，檢視一下你的生活狀況。

10.請學童拿出自己的「假日生活記錄表」。教師：「請將自己在週六或週日生活的活動事項，依學生活動手冊第48頁的方式，畫在附件二我的時間PIZZA中，從佔較多時間的部分先畫，最後不滿1小時的部分則全歸在其他類。」教師巡視行間，並對有疑問的學童予以指導。

11.教師：「你滿意『我的時間PIZZA』裡的各項活動時間比例嗎？想一想，這樣的時間安排你滿意嗎？哪一項活動的時間應該增加或減少？請將修正後的比例畫在『調整後的時間PIZZA』中。」

12.教師：「比較一下，你發現兩個時間PIZZA的差別在哪裡？你做了哪些調整？為什麼？」教師請學童發表意見，並與全班同學分享。
	3
	教師︰分成24格的紙條（一人一張）、「我的時間PIZZA」、「調整後的時間PIZZA」、「假日生活紀錄表」學習單。

學童：色鉛筆。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核
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【活動1】時間規畫的重要

二、發展活動

(二)善用零碎時間
1.教師：「日常生活中，睡覺、吃飯、上學……這些事情會占去較長的時間，在這些事情之間，又常會出現一些空檔，時間不長，又沒事可做的「零碎時間」。想一想：在生活中，哪些時間屬於零碎時間？」（下課十分鐘、等父母或安親班接送的時間……）教師請學童踴躍發表。

2.教師請學童靜默五分鐘不要做任何事。五分鐘後，教師：「五分鐘內你想些什麼？所想的事情是有幫助的嗎？」（發呆或放空是一種休息，也可能會有學童認為無聊）教師請學童踴躍發表。

3.教師請學童在座位上做一件五分鐘內可以完成的事，例如：背一首詩、整理抽屜……教師：「你能在時間內完成想做的事嗎？當你在短短的五分鐘內把這件事完成時，感覺如何？」教師請學童踴躍發表。

4.教師：「是不是有人事情會做不完？為什麼？」教師請學童踴躍發表（可能錯估自己的能力或找錯事情做）。

5.教師請學童參考學生活動手冊第49頁，教師：「哪些事情可以利用短暫時間內完成？例如：圖一：在校園的安全場域中，一邊走路一邊背好一首唐詩。圖二：在下課短短的十分鐘裡，可以用來整理抽屜，也可以複習老師教的課程內容。圖三：廣告時間，一方面讓眼睛休息，一方面可順手把客廳桌上的東西整理乾淨。圖四：下課時間可以事先規畫路線，把上廁所、到合作社……可順路完成的事情都做好。圖五：先抄完聯絡簿後的等待時間可以先把書包整理好。

6.教師：「你還有哪些利用零碎時間的經驗可以與大家分享？」請學童踴躍分享經驗。

7.教師：「生活中如何避免忘記該做的事？或是出現零碎時間時，如何立即找到要做的事？」教師請學童踴躍發表。參考學生活動手冊第50頁內容，讓學童透過分組（四至六組）討論，在附件三列出屬於同學間共有的待辦清單內容。

8.教師：「在待辦事項中，哪些適合用較長且完整的時間完成？哪些可利用零碎時間做好？」請學童踴躍發表。（教師應提醒學童自己的能力是必需考慮的重點）

9.教師請學童自行加上自已的待辦事項，提醒學童待辦清單需隨時翻閱，做完的項目立即刪除，並隨時補充新的內容。（可叮嚀學童在怕忘記的重要事務前面打上※）

三、總結活動

(一)教師提問，讓學童省思發表：

1.規畫自己的時間為什麼重要？
2.怎樣才算是善於利用時間？

(二)教師總結：「光陰似箭，一去不復返。因此除了生活中的生理時間及受約束時間外，我們還可以從中找出零碎時間，完成條列待辦清單中的生活瑣事，並在自由時間內規畫出較長的休息或休閒活動時間，使自己有很好的生活品質。」
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【活動2】做個時間達人

一、引起動機

(一)教師播放小杰的快樂暑假http://www.youtube.com/watch?v=f_sRDeEaQxo影片

(二)教師與學童一起探討影片後面的問題：
1.如果你是煩惱的小杰，你要怎麼做呢？
2.小杰可以打電動嗎？打電動有哪些好處和有趣的地方？壞處又有哪些？

3.小杰打電動產生了什麼問題？（視力變差、健康出現問題、和媽媽吵架、沒做功課）
4.他的問題怎麼解決？」請學童踴躍發表。
二、發展活動

(一)有效管理時間的方法

1.教師：「在時間的管理上，你曾經受到哪些因素的干擾？你會運用什麼方法克服這些干擾？」教師請學童踴躍發表自己的想法。

(1)遇到不喜歡做的事常會拖很久才完成。這時需要改變想法：既然這件事一定要做，就調整心態快樂的去做。

(2)有時會遇到突發的事件或兩件事時間些的衝突，我會決定哪一件事要先做。

(3)對無關緊要的邀約，要練習拒絕的技巧，勇敢的說不。
(4)因故耽誤無法完成的事，要找零碎時間或再排出一個時間把它完成。

(5)為自己設定努力的目標，並規畫完成的時程。

2.請學童記下對自己有助益的有效管理時間的技巧，並隨時提醒自己加以應用。

(二)判斷事情的輕重緩急
1.教師：「做功課時突然身體很不舒服、下午有喜歡看的電視節目，媽媽卻突然要你陪她去做某件事，哪件事情需要先處理？為什麼？」請學童踴躍分享自己的想法。

2.教師：「如果依『重要』、『緊急』的標準來看，事情大致可分成以下四個區塊。

(1)重要且緊急：屬於危機處理及限期完成的事（自己或親朋好友身體不舒服）。

(2)重要但不緊急：用於長期計畫活動、有益身心的休閒活動、培養良好人際關係或需採取的預防性措施。例如：每天持續運動以保持身體健康……

(3)緊急但不重要：臨時發生卻不是很重要的事，例如：接聽一通找你聊天的電話。
(4)不重要且不緊急：看電視、上網、玩手機等費時、費力又浪費金錢等的活動。

3.教師：「我們如何分辨事情的輕重緩急，排出做事的先後順序？」教師請學童踴躍分享自己的想法。
	3
	教師︰小杰的快樂暑假」影片、「李美英的生活規畫實踐表」學習單。

學童：訪問父母或兄姊有效管理時間的方法。
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 1​-2-​3 瞭解金錢與物品的價值

 1-​3-​1 熟悉如何運用個人與家庭資源

	單元五、生活管理師

【活動2】做個時間達人

二、發展活動

(三)時間規畫的實踐與檢討
1.教師請學童拿出「　　　的生活規畫實踐表」學習單（詳見附錄）：「請試著設定未來一週要完成的目標，再依據自己對事情輕重緩急的判斷，運用彈性規畫的方式，將預計完成的時程排入表中。」教師巡視行間，並協助學童解決問題。

2.教師：「這一週內盡量依照排定的時程完成自己設定的目標，下週請同學分享自己填表及實施後的心得。」

3.實施期間為一週，並於結束時做心得分享。也請學童省思自己需修正的部分，必要時可再做一次，讓學童於修正後能再有實踐的機會，並鼓勵學童落實於生活中。

三、總結活動

(一)教師提問，讓學童省思：

1.生活中，哪些是需要做的事？哪些是想要做的事？你如何規畫時間把它完成？
2.說一說，從活動中你找到哪些幫助自己善加利用時間的方法？

(二)教師總結：「善於規畫，並透過不斷的反省與調整，讓自己過著規律的生活，有效運用時間與金錢，才能做個好的生活管理師！」
	3
	教師︰小杰的快樂暑假」影片、「李美英的生活規畫實踐表」學習單。
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【活動4】理財計畫

一、引起動機

「蟲蟲危機」中螞蟻過冬前，努力的儲藏食物。古時候的人，因為冬天較無作物收成且沒有冰箱，食物保存不易，所以會於作物盛產季節，將食物晒成乾或醃漬保存，像泡菜、魚乾等。教師以這些例子引導學童，金錢也是同樣的，必須有所餘，才能應付不時之需。

二、發展活動

(一)儲蓄的重要

1.教師引導學童參考學生活動手冊第60頁圖例，討論圖中的人物發生了什麼事？他們為什麼可以不慌不忙的解決問題？

2.教師：「除了學生活動手冊所列舉的這些情況外，你還想到了哪些臨時的需求？」教師可以引導學童想一想，除了學生活動手冊的圖例外，平時還聽過或看過需用錢的情形，鼓勵與全班分享，並適時給予回饋。

(1)出車禍，醫療費和車輛維修費。(2)風災，家中東西損壞。

(3)家中有人生重病，需大筆醫療費。(4)想送人一份禮物。
3.教師：「生活中有些偶發事件，無法確定是否發生？何時發生？這樣的情況下，我們必須要讓自己隨時有錢可以應急，因此在金錢的規畫中就必須做有計畫的儲蓄。」

4.教師引導學童思考「收入－儲蓄＝消費」和「收入－消費＝儲蓄」的差異，在做金錢規畫時，哪一種比較合適？

5.教師結論：引導學童建立「收入－儲蓄＝消費」的觀念，要先把儲蓄的部分保留下來，剩下部分再進行支出的分配，這樣才能真正達到儲蓄的目的。

(二)認識儲蓄方法與儲蓄機構
1.教師引導學童參考學生活動手冊第61頁，討論圖中的各種儲蓄方式。
(1)定期存款：利息較活期存款高。將一筆錢存在金融機構，一段時間都不能去動，常見的時間為一年、二年，若時間還沒到就將錢領出來，就會違約，要被罰錢。

(2)活期存款：利息較定期存款低。把錢存放在金融機構，隨時可以存錢或領錢。

(3)郵局：在各地點都有，隨處可見，被扣手續費的機率較少。
(4)銀行：集中在較大的區域。

(5)信用合作社：地區性質的，利率比銀行高，但風險也較高。

(6)農漁會：農會供農民使用，漁會供漁民使用，存款利率高，但風險也較高。
(7)定期定額基金：每月以固定日期、金額的方式來投資基金，是儲蓄兼投資的理財規畫。

(8)傳統的小豬撲滿，是無法自由開啟的，現在有些撲滿有一個自由開啟的開關，可於儲蓄中途開啟。

2.學童分組討論自己目前進行中的儲蓄方式，並討論不同儲蓄方式的優缺點。

3.教師：「金錢的運用除了節流還有開源，儲蓄後有了多餘的錢我們可以拿來投資，投資的方式也很多，像購買一些有價值的東西，如黃金、骨董、證券等，不過也需承擔投資的風險。另外像捐款給各個慈善團體，也是一種不同的投資，投資於社會，回饋於社會。也可以投資在自己身上，增加自己的才能。」

4.教師歸納：「每個人的需求不同，可以選擇適合自己的儲蓄和投資方式，讓自己成為理財高手。」
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	教師︰「圓夢計畫」學習單。
	觀察評量

口頭評量
行為檢核

態度評量
	
	


2
3

