臺中市立清泉國中104年度環境教育計畫
一、計畫目標
(一) 完成環境教育法第19 條規定高級中等以下學校，所有員工、教師及學生每年均應參加4小時以上環境教育。
(二) 經由環境教育提升本校同仁面臨環境保護相關業務或教學時的環境敏感度，期導引更正向環境價值觀、環境素養，並產生更深入的環境保護行動。

(三) 藉由推動環境教育，培養環境公民意識，了解個人及社會與環境的相互依存關係，以達成永續發展的目標。
二、實施對象
   本校全體教職員工（包含投保勞工保險或公務人員保險者）及學生。
三、期程及方法
(一) 期程： 104年1月1日至12月31日止。
(二) 方法：藉由環境保護相關之課程、演講、討論、網路學習、體驗、實驗（習）、戶外學習、參訪、影片觀賞、實作及其他活動等，以深入淺出的方式辦理環境教育，除給予知識外，進一步走向戶外，建立人與自然的深度對話。
四、內容概要（詳見附表）
(一) 專題演講「遠離污染病害與憂鬱」
繼103年11月辦理「環境教育面面觀」專題演講，本年度將和中華民國環境健康協會配合，邀請專業講師進行演講與議題探討。
(二) 體驗與實作「一週一日蔬食」
全球暖化逐年嚴重，為了減少對地球資源的耗損，達到節省能源，愛護地球，響應一週一日蔬食活動，除希望達到學生飲食均衡的目的，讓學生吃出健康和環保，也讓節能減碳愛地球觀念從小落實。蔬食是節能省碳抗暖化最直接的行動。
(三) 實作活動「資源回收歡喜做」
由學務主任、衛生組長於每學年期初新生訓練與開學典禮，向全校師生宣導「舉手做環保」的重要性，並號召全校教職員生共同響應，每週三、五為資源回收日。
(四) 體驗與實作「樂活單車低碳生活」
本校學生騎乘單車上下學的比例概估約為60%，為響應政府節能減碳政策，並鼓勵健康觀念及行為的養成，持續推廣學生騎乘單車到校，減少因車輛接送而產生的碳排放之負面影響。教職員部分則鼓勵上、下班多利用低碳交通工具，公差(假)參加研習時車輛共乘。
(五)實作活動「校慶校園美展暨環保創意運動會」

校慶舉辦「校園美展」，展示學生於藝能課與社團課，利用環保材質或回收物品製作的精美作品，另外「環保創意運動會－班級創意進場」，鼓勵各班級利用有限的、可回收的資源，透過學生的巧思與實作，讓回收的資源再次利用，於運動員進場時或是在各班級休息區，發揮各班級的創意作裝飾與佈置。

(六)課程與體驗「高美溼地生態之美」
成立「高美溼地研究社」社團課程，結合社區資源，由高美溼地解說員蔡文能講師授課，此外不定期由本校教學團隊規劃生態體驗課程，鼓勵學生認識鄉土自然生態，透過課程與體驗，讓每一位在地學生都能油然而生那份愛鄉愛土、保育自然的情懷。
(七) 戶外學習「國立自然科學博物館活化教學課程」
活化教學，就近選擇國立自然科學博物館辦理戶外學習與自然參訪體驗活動，將教室搬到科博館，增加動手操作的機會。培養同學觀察自然、親近自然、保護自然的良好習慣與品德，激發同學追求科學新知、增進創造思考的能力與態度，此外透過人與自然互動的體驗，提升環境覺知與敏感度。
(八) 防震防災演練與宣導
落實「防災重於救災」的觀念，宣導地震、火災逃生要領，並演練實際逃生路線，寓環境教育於日常生活中。
(九) 跳蚤市場－資源再利用

鼓勵學生樂捐舊物再利用，讓「資源回收、愛物惜物」的觀念，落實於日常生活中，以期物盡其用，並培養學生愛物惜福的良好習慣，將環保概念融入生活。
(十) 校服再利用，風華重展現
鼓勵國三應屆畢業生踴躍捐出二手校服，並邀請熱心捐衣學生實際參與衣物清洗、縫補、熨燙及整理的過程，讓一件件二手校服能夠再被利用，並置放於健康中心，以供一、二年級在校學生不時之需。
五、預期效益
(一) 全校教職員生均能符合環境教育法中所規定學習時數，並能逐漸了解環境教育的真義，以期落實到日常生活中。

(二) 營造本校優質環境教育學習環境，並藉概念認知與價值澄清過程之施予，提升本校師生瞭解和讚賞環境之美。
(三) 提升本校教職員生愛護校園意識，進而愛護社區，愛護大自然的一切生態與事物，創造優質的低碳生活環境。
(四) 提升本校教職員生環境知識，並進一步提升其環境覺知與態度，以期能將之轉化為具體行動，落實正向環境保護行為並有效解決生活上所面臨的環境問題。
(五) 提升本校教職員生之環境敏感度，藉由自然觀察或體驗人與自然間的互動關係，重新檢視人類對於環境的態度與作為以觸發自省，並透過學校師生及社區家長的參與，共創符合永續發展、安全舒適的環境之願景。
臺中市立清泉國中104年度教職員工生環境教育計畫時程及分工表
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	1
	遠離污染病害與憂鬱
	演講
	災害防救
	全體教職員工
	3月~ 6月
	2
	本年度將和中華民國環境健康協會配合，邀請專業講師進行「遠離污染病害與憂鬱」演講與議題探討。
	80人
	圖書室
	除使本校師生瞭解人類的工業污染影響到氣候變遷，更影響了人類自己本身的身理與心理。
	學務處

	2
	一週一日蔬食
	體驗

實作
	氣候變遷
環境與資源管理
	全校師生
	1月~ 12月
	4
	全球暖化逐年嚴重，為了減少對地球資源的耗損，達到節省能源，愛護地球，響應一週一日蔬食活動。蔬食是節能省碳抗暖化最直接的行動。
	600人
	各班

教室
	希望達到學生飲食均衡的目的，讓學生吃出健康和環保，也讓節能減碳愛地球觀念從小落實。
	教務處

學務處

	3
	資源回收歡喜做
	實作
	環境與資源管理
	全校師生
	1月~ 12月

每週三、五
	4
	由學務主任、衛生組長於每學年期初新生訓練與開學典禮，向全校師生宣導「舉手做環保」的重要性，並號召全校教職員生共同響應，每週三、五為資源回收日。
	600人
	校園
	1.了解生活中常見的資源回收分類類別。
2.體認環境清潔對你我生活品質的提升。
3.資源重覆利用，減少對大自然的負擔。
	學務處
總務處

	4
	樂活單車低碳生活
	體驗

實作
	學校及社會

環境教育
	全校師生
	1月~ 12月
	4
	本校學生騎乘單車上下學的比例概估約為60%，為響應政府節能減碳政策，並鼓勵健康觀念及行為的養成。教職員部分則鼓勵上、下班多利用低碳交通工具，公差(假)參加研習時車輛共乘。
	300人
	校園及社區
	持續推廣學生騎乘單車到校，減少因車輛接送而產生的碳排放之負面影響。
	學務處

	5
	校慶校園美展暨環保創意運動會
	實作
	學校及社會

環境教育
	全校師生
家長
	11月~12月
	4
	校慶舉辦「校園美展」，展示學生於藝能課與社團課，利用環保材質或回收物品製作的作品，另外「環保創意運動會－班級創意進場」，鼓勵各班級利用有限的、可回收的資源，於運動員進場時或是在各班級休息區，發揮各班級的創意作裝飾與佈置。
	650人
	校園
	資源重覆利用，展現生活創意，減少對大自然的負擔。
	學務處

	6
	高美溼地生態之美
	體驗
	社區參與

自然保育
	教職員及

學生
	2月~ 6月
9月~12月
	4
	成立「高美溼地研究社」社團課程，結合社區資源，由高美溼地解說員蔡文能講師授課，此外不定期由本校教學團隊規劃生態體驗課程，鼓勵學生認識鄉土自然生態，透過課程與體驗，讓每一位在地學生都能油然而生那份愛鄉愛土、保育自然的情懷。
	200人
	校園及

高美

濕地
	1.瞭解濕地的特色和功能。
2.使人人都能了解保育工作的重要。
3.聯結人文與自然。
	教務處

學務處

	7
	國立自然科學博物館活化教學課程
	戶外學習
	學校及社會

環境教育
	教職員及

學生
	4月~ 6月
	4
	活化教學，就近選擇國立自然科學博物館辦理戶外學習與自然參訪體驗活動，將教室搬到科博館，增加動手操作的機會。培養同學觀察自然、親近自然、保護自然的良好習慣與品德，激發同學追求科學新知、增進創造思考的能力與態度。
	180人
	國立自然科學博物館
	透過人與自然互動的體驗，提升環境覺知與敏感度。
	教務處

	8
	防震防災演練與宣導
	實作
	災害防救
	全校師生
	3月~ 5月

9月~ 10月
	1
	宣導地震、火災逃生要領，並演練實際逃生路線，寓環境教育於日常生活中。
	600人
	操場、活動中心
	落實「防災重於救災」的觀念，加強防震防災生活常識。
	總務處

學務處

	9
	跳蚤市場
	實作
	社區參與

環境與資源管理
	全校師生

家長
	9月~ 12月
	4
	鼓勵學生樂捐舊物再利用，讓「資源回收、愛物惜物」的觀念，落實於日常生活中，以期物盡其用。
	650人
	校園
	培養學生愛物惜福的良好習慣，將環保概念融入生活。
	輔導室

教務處

學務處

	10
	校服再利用，風華重展現
	活動
	環境與資源管理
	國三學生
	6月
	2
	鼓勵國三應屆畢業生踴躍捐出二手校服，並邀請熱心捐衣學生實際參與衣物清洗、縫補、熨燙及整理的過程，讓一件件二手校服能夠再被利用，並置放於健康中心，以供一、二年級在學學生不時之需。
	180人
	活動

中心
	除使學生了解資源因為這樣的過程可以再重複利用，更讓學生體認自己做的不只是環保，而是一種愛的分享。
	學務處


總累計環境教育時數約13,840 小時






