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健康促進學校輔導與網站維護計畫－性教育議題評量工具 

國小性教育問卷 

親愛的同學： 你好！  

    本研究目的在瞭解各位同學對於性教育的了解程度，請你

就目前的實際狀況及看法來填答，所提供的答案僅供學術研究

之用，對外絕對保密，也不會影響到你的學校成績表現，所以

請放心誠實填寫。你的寶貴意見將使此研究能更加順利進行。 

    本問卷全部填答完畢約需 10-15 分鐘，請務必填寫學號欄

位，並在填答時仔細閱讀每一大題的作答說明後再行作答。如

在填答過程中有任何疑問，請隨時舉手發問，非常感謝你的用

心作答！ 

    敬祝 

健康  快樂 

 

＜此問卷由杏陵基金會提供＞ 

 

 

 

第一大題：基本資料 

1. 學制： □ 公立小學  □私立小學   

2. 年級： □ 一年級  □ 二年級  □ 三年級  □ 四年級  □ 五年級  □ 六年級 

3. 性別： □ 男      □ 女 4. 學號：                  號 

5. 父母（或主要照顧者）教育程度： 

   （1）父親（或男性主要照顧者）： 

     □ 不識字  □ 國小或識字  □ 國中  □ 高中職  □ 專科 

□ 大學    □ 碩士或博士  □ 我不清楚 

   （2）母親（或女性主要照顧者）： 

     □ 不識字  □ 國小或識字  □ 國中  □ 高中職  □ 專科 

□ 大學    □ 碩士或博士  □ 我不清楚 
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第二大題：下列題目沒有「對」或「錯」的絕對答案，請依照你認為符合自己心中想法的程

度，把最適合的「□」內打勾。 

 

非常

不同

意 

不

同

意 

中

立

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

1. 男生也可以跟女生一樣溫柔 □ □ □ □ □ 

2. 女生要靠外貌才能吸引男生 □ □ □ □ □ 

3. 女生需要男生的保護 □ □ □ □ □ 

4. 我覺得青春期時第二性徵的出現（如胸部發育、腋毛與

陰毛的生長）是令人不好意思的 
□ □ □ □ □ 

5. 當我對青春期有疑問時，我願意跟可信任的家人或老師

討論、請教 

□ □ □ □ □ 

6. 男生和女生可以作好朋友，不一定要談戀愛 
□ □ □ □ □ 

7. 和異性朋友單獨一起看電影或出去玩不代表雙方就是戀

愛關係 
□ □ □ □ □ 

8. 愛滋病是一種令人感到丟臉的疾病 
□ □ □ □ □ 

9. 如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我願意像從前一樣

的和他們相處 
□ □ □ □ □ 

10.我認為接納愛滋感染者，可以鼓勵人們主動接受愛滋篩

檢與治療 

□ □ □ □ □ 
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第三大題：請針對下列問題，根據你所知道的情形，在最適合的「□」內打勾。 

 對 錯 
不知

道 

1. 女生在月經期間洗澡時，用盆浴比用淋浴更加適合 □ □ □ 

2. 女性的月經有週期性，男生的夢遺則沒有 □ □ □ 

3. 女生如果月經來潮後，就表示她已具有生育的能力 □ □ □ 

4. 愛滋病能透過被蚊蟲叮咬而傳染 □ □ □ 

5. 和愛滋病毒感染者共用坐式馬桶容易感染愛滋病毒 □ □ □ 

6. 和感染愛滋病毒的同學一起上課，很容易會被傳染到愛滋病 □ □ □ 

7. 男生和女生都有可能是性騷擾或性侵害的受害者 □ □ □ 

8. 如果遭遇到性侵害或家庭暴力，可撥打婦幼專線 113 尋求幫助 □ □ □ 

9. 如果遭到性侵害，應該立即更換衣物或洗澡，保持身體清潔 □ □ □ 

第四大題：如果你碰到下列這些情況，請思考自己會這樣做的可能程度，在最適合的「□」

打勾。 

 

 不 

可 

能 

有 

點 

可 

能 

很 

可 

能 

一 

定 

做 

到 

 

1. 當我遇到「青春期發育」方面的困擾時，我會主動向父母師

長尋求解答。 

 □ □ □ □ 

2. 當有「性」方面困擾時，我會主動尋求父母師長的協助與解

答。 

 □ □ □ □ 

3. 當我碰到「性騷擾」或「性侵害」的狀況時，我會主動向父

母師長尋求幫助。 

 □ □ □ □ 

4. 我會和感染愛滋病毒的人一起上學  □ □ □ □ 

      

    【問卷全部填寫完畢，謝謝你的協助！】 




