
大新國小103年健康課程精進研習
(健促議題) 

正確用藥與全民健保 

日    期：103年 4月 9日 

投影片資料來源：柳營奇美醫院 藥劑部 陳憲煜 藥師 



為何校園要推動正確用藥教育？ 

~民眾不安全用藥風險增加  

•臺灣全民健康保險開辦，帶給民眾就醫的便利性，
然也提升民眾用藥的風險。  

•臺灣民眾每年就醫次數(15.2次)約為經濟合作與發
展組織(OECD)國家(5.9次)三倍(健康保險署, 2011)  

•臺灣藥品支出百分率(25%) 為OECD國家(15%)近二
倍，凸顯臺灣民眾高用藥量問題  

•臺灣藥品不良反應的通報率僅為美國的1/10 
(0.0025% vs 0.024%) (王惠珀, 2011)  

•雲林縣調查顯示15%老人每個月向地下電台買藥 (
李蜚鴻, 2010)。  

資料來源： 

張鳳琴教授：如何輔導縣市及學校推動健康重要議題-正確用藥 



強調重點 補助校數 績效指標 

98年 8個縣市培訓教師及學生志工 51所學校 五大核心能力認知及行為  

99年 11個縣市培訓教師發展教學模組 68所學校 

 

五大核心能力認知及行為  

遵醫囑服藥率  

家中具諮詢電話率 

100年 14個縣市培訓教師教學觀摩、多元議題行銷 86所學校 

 

五大核心能力認知及行為  

遵醫囑服藥率  

家中具諮詢電話率  

諮詢電話使用率  

打擊不法藥物人次 

101年 17個縣市培訓 

發展教學指引、志工培訓、服務及表揚  

105所學校 

 

五大核心能力認知及行為  

遵醫囑服藥率  

家中具諮詢電話率  

諮詢電話使用率 

打擊不法藥物人次 

102年 19個縣市培訓 

止痛藥核心能力學習、親子共學教案發展  

112所學校 

 

五大核心能力認知及行為  

遵醫囑服藥率  

家中具諮詢電話率  

諮詢電話使用率  

打擊不法藥物人次  

正確辨識藥袋能力  

正確使用止痛藥認知及行為 

我國校園正確用藥教育推動歷程  

資料來源： 

張鳳琴教授：如何輔導縣市及學校推動健康重要議題-正確用藥 



103年校園正確用藥教育推動架構 

食品藥物管理署 

計畫推動中心 

縣市中心學校 

師資 

培訓 

輔 

導 

臨床藥學會 藥師公會全聯會 

正確用藥 

教育資源中心 
縣市衛生局食藥科 地方藥師公會 

教育部 

教育處、局 

地方輔導委員 
衛生所藥師 社區藥局藥師 

中央輔導委員 

輔導成立種子學校 

納為學校重點議題 

校藥師進駐校園授證儀式 

辦理行動研究工作坊 

教師研習及觀摩會 健康促進學校 

六大範疇 

正確用藥 

五大核心能力 

正確用藥融入教學 社區推廣活動 

參訪資源中心 



學校健康政策 
健康教學 

健康物質環境 

健康社會環境 
健康服務 

社區關係 

健康促進學校六大面向 

教師示範藥物回收 
校藥師政策 正確用藥公佈欄創作 

健康小學堂競賽活動 
學生至原住民部落宣導  

藥師在校宣導藥物檢收  



資源中心＆合作醫院負責轄區分配 

區域 資源中心 合作醫院 負責轄區 

台北 

台北   台北市萬芳醫院 

國泰綜合醫院、新光吳火
獅紀念醫院、臺北醫學大
學附設醫院、市立聯合醫
院陽明院區 

  台北市、新北市
、基隆市 

新北 
  亞東紀念醫院、 

  衛生署雙和醫院 

  台北市、新北市
、金門縣 

宜蘭   羅東聖母醫院   宜蘭縣市 

北區 

桃園 
  壢新醫院、林口長
庚醫院 

  桃園縣市 

新竹 

馬偕紀念醫院新竹
分院、台大新竹分
院 

 新竹縣市 

苗栗 為恭紀念醫院  苗栗縣市 

註：1依醫療網分區進行區域劃分、2.藍色字體為資深資源中心 



資源中心＆合作醫院負責轄區分配 

區域 資源中心 合作醫院 負責轄區 

中區 

台中 
中國醫藥大學附設醫
院 

中山醫學大學附設醫院  台中市、 

 雲林縣 

彰化 
彰化基督教醫院 行政院衛生署彰化醫院 

彰濱秀傳紀念醫院 

 彰化縣、 

 雲林縣 

南投 
衛生署南投醫院 埔里基督教醫院 

竹山秀傳醫院 

 南投縣 

南區 

嘉義 嘉義基督教醫院 佛教慈濟綜合醫院大林分院  嘉義縣市 

台南 
柳營奇美醫院、 

奇美醫院 
成大醫院  台南市 

註：1依醫療網分區進行區域劃分、2.藍色字體為資深資源中心 



資源中心＆合作醫院負責轄區分配 

區域 資源中心 合作醫院 負責轄區 

高屏
區 

高雄 高雄長庚紀念醫院 高雄榮民總醫院   高雄市 

屏東 
屏東基督教醫院、 

安泰醫院 

高雄榮民總醫院屏東分院 

 
  屏東縣 

澎湖 三軍總醫院澎湖分院  澎湖縣 

東區 

 

花蓮 佛教慈濟綜合醫院  花蓮縣 

台東 
馬偕紀念醫院台東分
院 

 台東縣 

註：1依醫療網分區進行區域劃分、2.藍色字體為資深資源中心 



社區可運用的資源-校藥師 



本年度宣導主軸-制酸劑(antacid) 

• 「吃藥不一定要加制酸劑」 

• 正確用藥五大核心能力口語化宣導教材-制
酸劑篇，請至「社團法人台灣臨床藥學會
」-「正確用藥計畫」下載 

• 或輸入以下網址http://goo.gl/DoFGCr 







醫策會http://www.tjcha.org.tw 
醫學教育→教材、教案發展→正確用藥 

 



行政院衛生署正確用藥互動數位資訊學習網 

http://doh.gov.whatis.com.tw/index.asp 



網路資源 
1. 正確用藥互動數位資訊學習網 

     http://doh.gov.whatis.com.tw/ 

2. 財團法人醫院評鑑濟醫療品質策進會 醫學教育 教材、    

    教案發展正確用藥  http://www.tjcha.org.tw/ 

3. 教育部健康醫學學習網  http://health.edu.tw/health/ 

4. 台灣健康促進學校  http://hpshome.giee.ntnu.edu.tw/  

5. 台灣健康促進學校輔導網絡  http://hps.giee.ntnu.edu.tw/ 

6. 健康教育教學專業能力充能網 http://www.hps.pro.edu.tw/ 

7. 衛生署國民健康局http://www.bhp.doh.gov.tw/ 

8. 衛生署國民健康局健康九九衛生教育
http://www.health99.doh.gov.tw/ 

9. 衛生署食品藥物管理局 http://www.fda.gov.tw/ 

http://doh.gov.whatis.com.tw/
http://www.tjcha.org.tw/
http://health.edu.tw/health/
http://hpshome.giee.ntnu.edu.tw/
http://hps.giee.ntnu.edu.tw/
http://www.hps.pro.edu.tw/
http://www.bhp.doh.gov.tw/
http://www.health99.doh.gov.tw/
http://www.fda.gov.tw/


課堂衛教宣導內容 

簡單扼要、生動有趣、 

    寓教於樂 

  1.主題包裝:提高興趣 

  2.舉例:實例或改編例子 

  3.玩遊戲:靜態(體能)遊戲 

  4.平面(多媒體)教材:影片、海
報單張 

  5.在精不在多(正確詳實) 

 

資料來源： 

蘇富美教授：學習理論與教學評估 



資料來源： 

蘇富美教授：學習理論與教學評估 

準備活動 

發展活動 

綜合活動 

3-5分鐘，
不超過10

分鐘為宜  

引起動機＆ 

決定目的 

類 化 經 驗 

約30-35分
鐘   活動一： 

說明與討論 

 活動二： 

示範與操作 

約5分鐘，
最多10分鐘  

整 理 經 驗 

擴 充 效 果 

強 化 效 果 

作 業 指 導 

衛教活動流程 



將健康生活技能融入課程 

• 做決定 

• 解決問題 

• 創意思考 

• 批判思考 

• 溝通能力 

• 人際關係 

• 自我警覺 

• 同理心 

• 情緒控制 

• 抗壓能力 

• 協商技巧 

• 拒絕技巧 

• 明確主張的技巧 

• 自我管理 



常用健康教學法 

• 講述教學法 

• 問答法 

• 腦力激盪法 

• 小組討論法 

• 陪席式討論法 

• 角色扮演 

• 自我評量法 

• 遊戲教學法 

• 價值澄清法 

• 輪流提案法 



生活技能為導向  

正確用藥五大核心能力教學示例  



生活技能為導向正確用藥五大核心能力 

教學示例 

清楚表

達自己

的身體

狀況 

看清楚

藥品標

示 

清楚用

藥方法、

時間 

做身體

的主人 

與醫師、

藥師做

朋友 

核心能力 

1-1 自我察覺 
1-2有效溝通 

2-1做決定 
2-2問題解決 

3-1 做決定 
3-2自我健康 
管理、監督 

4-1批判思考 
4-2有效拒絕 

5-1人際關係 
5-2有效溝通 

生活技能 



五大核心能力 教學目標/生活技能 教學活動說明 

【核心能力一】 

清楚表達自己的
身體狀況 

1-1演練自我覺察技能，探究自己對於就醫時醫病溝通的態度、動
機與行為。(自我覺察) 

【活動一】 

 就醫心情頌(25分鐘) 

1-2演練有效溝通技能，清楚傳遞自己身體情況，協助醫生、藥師
進行後續的診治。(有效溝通) 

【活動二】 

 醫藥劇場(30分鐘) 

【核心能力二】 

看清楚藥品標示 

2-1運用做決定技能，展現領藥時能核對清楚藥品標示的行為抉擇
。（做決定） 

【活動一】 

藥你做決定(20分鐘) 

2-2演練問題解決技能，增進看清楚藥品標示的正確用藥知能，以
解決誤用藥品的問題情境。（問題解決） 

【活動二】 

 藥你沒問題(30分鐘) 

【核心能力三】 

清楚用藥方法、
時間 

3-1運用做決定技能，展現清楚用藥方法與時間的行為抉擇。（做
決定） 

【活動一】 

 藥行動(25分鐘) 

3-2演練自我健康管理、監督技能，增進在生活中落實清楚用藥方
法、時間的行為。(自我健康管理、監督) 

【活動二】 

 藥你健康(30分鐘) 

【核心能力四】 

做身體的主人 

4-1運用批判思考技能，面對藥品促銷與廣告訊息時，能辨識、評
估其正確性，並提出反制論點。(批判思考) 

【活動一】 

 藥你做主(30分鐘) 

4-2演練有效拒絕技能，拒絕購買、推薦與使用廣告內容誇大不實
的藥品。(有效拒絕) 

【活動二】 

 藥不藥─Say No大作
戰(30分鐘) 

【核心能力五】 

與醫師、藥師作
朋友 

5-1建立與藥師的正向人際互動與暢通聯繫管道，以做為用藥時健
康諮詢的資源。(人際關係) 【活動一】 

 用藥即時通(45分鐘) 
5-2演練溝通技巧，提出用藥問題並得到藥師適當回應。(有效溝通) 



生活技能教學步驟 

1.定義內涵與強調重要性─
情境案例問思與討論 

 

• 指出技能與行為之相關 

• 指出適切與不適切的技能 

• 指出迷思 

• 將技能內涵口語化 

EX: 

「東東覺得頭痛、全身無
力，他心想可能是感冒
了，想到媽媽上次感冒
買了一瓶感冒藥水還有
剩，於是就找出來打開
一包，加到他最喜歡的
巧克力牛奶一口氣喝光
。」情境大家來找碴。 



生活技能教學步驟 

2.增進技能獲得與行為表現
─生活技能示範與演練 

 

• 提供觀察示範技能的機會 

• 提供情境練習技巧 

• 提供回饋與修正 

EX: 

  「分組演練做決定： 

     上述情境中東東可以 

     如何做…」 

 

列出所有可能的選擇
分析所有選擇的優缺點
做出決定評價決定
的好與不好。 



生活技能教學步驟 

3.促進技能維持與類化─生
活情境延伸與實作 

 

• 提供個人練習機會 

• 促進自我評價與自我增
強 

 

EX： 

「課後活動：當你感冒時
，媽媽要你使用哥哥上
次留下的感冒藥，你如
何作決定呢？」 



校園正確用藥教育創意教學方案第1名-

新竹市三民高中-健康藥知道 



教學目標 

~摘錄自「新竹市三民高中-健康藥知道」教案 



能力指標 

~摘錄自「新竹市三民高中-健康藥知道」教案 



教學策略- 
融入正確用藥五大核心能力 

~摘錄自「新竹市三民高中-健康藥知道」教案 



教學策略- 
運用生活技能 

~摘錄自「新竹市三民高中-健康藥知道」教案 



教學活動示例 

~摘錄自「新竹市三民高中-健康藥知道」教案 



102年度校園正確用藥教育創意教學方案 第3名-台北市 蘭雅國中 

課程內容架構 



節次 
五大核心能力＼ 
活動名稱 

做
決
定 

解
決
問
題 

創
造
性
思
考 

批
判
性
思
考 

有
效
溝
通 

人
際
關
係 

自
我
察
覺 

協
商
技
巧 

拒
絕
技
能 

自
我
肯
定 

自
我
健
康
管
理 

一、 
藥健康
當王  

活動一 
你是幾分的病人 

Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ 

活動二 
四爺選妃 

Ｖ Ｖ 

活動三 
藥王 

Ｖ 

二、 
藥健康
在握 

活動一 
健康握在手 

Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ 

活動二 
大家來找喳 

Ｖ Ｖ Ｖ 

三、 
藥健康
朋友 

活動一 
藥交朋友 

Ｖ Ｖ 

活動二 
藥這樣倒 

Ｖ Ｖ Ｖ 

四、 
藥健康
止痛 

活動一 
藥顧身體 

Ｖ Ｖ Ｖ 

活動二 
藥注意 

Ｖ Ｖ 

活動三 
藥五要、藥五不 

Ｖ Ｖ Ｖ 

教學策略  

1.運用生活技能  

2.運用遊戲教學  

3.運用問題情境式討論  

4.教學方法  

5.教學媒材  

講述法、示範法、
小組討論法、行為
演練法  

~摘錄自「台北市 蘭雅國中-「藥健康，健康藥」 」教案 



~摘錄自「台北市 蘭雅國中-「藥健康，健康藥」 」教案 

教學目標  
◆能了解藥品標示的意義 

1.教師以PPT說明皇上要會王爺選一位聰明的妃子，所以出了一道考
題—皇太后的藥袋少了那些標示呢?各組為六位妃子的輔佐臣子，
請幫助妃子解題。 

2.老師請三位同學擔任裁判官 
3.各組討論 
4.各組派一人說明結果 
5.裁判官評分並說明那組勝出 
6.教師說明以事先製作的大藥袋(皇太后的藥袋，正確版)說明用藥前
需看清藥品標示 

    (1)姓名(2)姓別(3)藥品商品名與外觀描述(4)藥品單位數量(5)藥品用
法(6)藥品用途(7)用量(8)調劑地點(醫療機構或藥局)名稱(9)調劑地
點之地址(10)調劑地點之電話號碼(11)調劑者姓名(12)調劑日期(13)
警語 

◆活動二 四爺選妃 



皇上要為蘭花王選妃，為了選出最聰明的妃子，
所以出了道難題～ 

 

~摘錄自「台北市 蘭雅國中-「藥健康，健康藥」 」教案 



請候選妃子們找出皇太
后的藥袋上少了那些標
示呢？各組是妃子們的
輔佐臣請在限時５分鐘
內找出答案～計時開始 

~摘錄自「台北市 蘭雅國中-「藥健康，健康藥」 」教案 



~摘錄自「台北市 蘭雅國中-「藥健康，健康藥」 」教案 



~摘錄自「台北市 蘭雅國中-「藥健康，健康藥」 」教案 

教學活動  

一、準備活動 

(一)與社區藥局的藥師聯繫 
(二)向學校提出校外活動申請 
(三)取得學生家長同意 
(四)製作學習單、準備報紙、相機 
(五)學生小組分組：分6組 
(六)與學生溝通，會利用到上一節及
下一節下課時間，各5~10分鐘。 

二、發展活動 

◆引起動機 
◆活動一 藥交朋友 
◆活動二 藥這樣倒 

三、綜合活動 

(一)總結正確用藥五大核心能力  

 (二)利用今天所學，回家跟爸媽分
享，並且和爸媽一同找一找家
裡附近的社區藥局，選一位最
喜歡的藥師一起當朋友吧 !  



102年度校園正確用藥教育創意教學方案 第5名-台南市 重溪國小 

課程內容架構 

教學對象 
1.國小高年級學生 

2.評量方式：角色
扮演、繪圖設計、
口語表達、學習
單、闖關活動。 



正確用藥~ 

        快問快答篇 

請依據題意選出正確答案 

~摘錄自「台南市 重溪國小-「警」 「藥」關頭，小心為妙！ 」教案 



請選擇圖片~ 

~摘錄自「台南市 重溪國小-「警」 「藥」關頭，小心為妙！ 」教案 



正確用藥要遵循五大原則~看、
聽、用、買、問專業 

問題一 

o x 

~摘錄自「台南市 重溪國小-「警」 「藥」關頭，小心為妙！ 」教案 



止痛藥標示為「需要時服用」是
指自己需要就可以服藥。 

問題二 

o x 

~摘錄自「台南市 重溪國小-「警」 「藥」關頭，小心為妙！ 」教案 



答對了，再測驗！ 



答錯了！重來一次 



闖關遊戲 



成效評估  

題號 前測答題正確率
(%) 

後測答題正確率
(%) 

p value 

n=37 n=37 

是非1 89.2 100.0 0.044 

是非2 94.6 97.3 0.324 

是非3 89.2 97.3 0.083 

是非4 83.8 100.0 0.012 

是非5 94.6 97.3 0.571 

選擇1 62.2 86.5 0.010 

選擇2 64.9 94.6 0.000 

選擇3 86.5 100.0 0.023 

選擇4 86.5 100.0 0.023 

選擇5 86.5 97.3 0.044 

選擇6 78.4 97.3 0.006 

選擇7 37.8 94.6 0.000 

選擇8 86.5 97.3 0.044 

選擇9 86.5 94.6 0.083 

選擇10 48.6 73.0 0.005 



單元名稱 

時間  

止痛藥 
五不五要 

教學活動 

評量 

教材資源 

佳作-宜蘭縣 利澤國小-  
一定「藥」知道的事 

教學對象：低年級學生  

1.【亂吃真藥命】：先用學習單讓學
生採訪家人後，知道坊間藥品的
來源，再利用影片欣賞及討論，
進行反思及價值澄清。 

2.【看病七要『訴」】：利用學生童
謠，改編歌詞融入有效看病知識，
達到學習效果。 

3.【領藥停看聽】：先用小組合作建
構出他們心中的藥袋，再利用PPT
簡報補充說明領藥後，記得停下
看看藥袋上標示的訊息。 

4.【「藥」注意！你吃對了嗎？】：
採用遊戲式教學法，利用走迷宮
遊戲指導用藥「清楚用藥時間、
方法、注意事項」的能力，經由
反覆練習，進而內化知識。 

教學策略： 



~摘錄自「宜蘭縣 利澤國小-一定「藥」知道的事」教案 



活動名稱： 看病七要「訴」 
ㄧ、教學目標 

         1. 就醫時，能清楚告知醫師自身身體狀況、疾病史等事項。 

         2. 明白看病時向醫師病史、病症、身體狀況之重要性。 

二、教學時間  40分 

三、教材教具  繪本、稻草裡的火雞音樂、PPT 

四、教學流程 

      1.引起動機 

         講述繪本「大狗醫生」的故事。 

      2.發展活動 

         徵求2位志願的小朋友，ㄧ位擔任醫生，ㄧ位擔任病患，模擬看病狀況。 

         看完後請小朋友發表還需要告訴醫生哪些訊息。 

         老師利用正確用藥PPT第4-5頁進行補充說明，看病時要告訴醫師的七樣事項。 

         將需要告訴醫生的事，改編童謠「稻草裡的火雞」成【看病七要「訴」】的歌曲。 

         學生反覆練習，達到熟記。 

      3.綜和活動 

         請學生分組上台進行童謠歡唱。 

         教師小結:看醫師，謹記要告知原則。  

~摘錄自「宜蘭縣 利澤國小-一定「藥」知道的事」教案 



改編童謠「稻草裡的火雞」成 

【看病七要「訴」】的歌曲  
• 「稻草裡的火雞」歌詞 

• 哎呀不得了，這個真糟糕，  
我們的火雞呀，跑到那兒去了，  
快點找一找，快點找一找，  
原來牠偷偷跑到菜園裡去了。  
 
快來，快來，快來，快來，  
我們圍起菜園快把牠捉到，  
看到我們牠又跑了，跑到稻草裡去了。  
 
哎呀不得了，這個真糟糕，  
我們的火雞呀，它又逃跑了，  
快點找一找，快點找一找，  
原來牠這回跑到院子裡去了。  
 
快來，快來，快來，快來，  
我們同心協力快把牠捉到，  
看到我們牠又跑了，跑到稻草裡去了。  
 
快來，快來，快來，快來，  
我們同心協力快把牠捉到，  
看到我們牠又跑了，跑到稻草裡去了。 

• 看病七要「訴」歌詞 

• 哎呀不得了，身體抹爽快， 

       要去看醫生，要跟醫生說，  

       哪裡會痛痛，生過哪些病， 

       有無藥物過敏或飲食習慣。  

 

        還有，還有，還有，還有， 

       是否開車考試有沒有懷孕，  

       正在服用的中西藥品，還有止痛藥。  

~摘錄自「宜蘭縣 利澤國小-一定「藥」知道的事」教案 



~摘錄自「宜蘭縣 利澤國小-一定「藥」知道的事」教案 



~摘錄自「宜蘭縣 利澤國小-一定「藥」知道的事」教案 



正確用藥教育宣導 
~五大核心能力制酸劑篇~ 



制酸劑是啥? 

• 俗稱胃藥、胃乳片 

• 食物的消化離不開胃酸的幫助，但如果胃酸過多，除 
    了會引起胃不適感，也是胃及十二指腸潰瘍的重要原 
    因。 
• 許多民眾求診時，總不忘告訴醫師要加胃藥，或自行 
    到藥局購買胃藥使用；因為聽說吃西藥會傷害腸胃。 

圖片來源：flickrCC  



正確用藥五大核心能力-制酸劑篇 

能力一  做身體的主人 

能力二  清楚表達自己的身體狀況 

能力三  看清楚藥品標示 

能力四  清楚用藥方法、時間 

能力五  與醫師、藥師作朋友 



能力一  做身體的主人 



能力一  做身體的主人-1 

(一) 市售制酸劑成藥相當普遍 
1.通常不是單一成分而是含多種成分的複方，部分制酸劑含有 
  「碳酸氫鈉（俗稱小蘇打NaHCO3）」或「鎂」或「鈣」等 
   成分。 
2.含有碳酸氫鈉的制酸劑，服用後可迅速中和胃酸，但是所產 
   生的二氧化碳可能導致脹氣不適，更可能引發反彈性胃酸分 
   泌。 
3.鈉含量高的制酸劑，心臟病、高血壓及腎臟病病人不適合使 
   用。 
4.含鋁的制酸劑，可能會造成便秘；含鎂的制酸劑，可能會造 
   成腹瀉、高鎂血症。 
5.胃酸是體內殺死細菌的第一道防線，長期服用制酸劑，胃內 
   酸鹼值持續升高，胃酸太少，反而造成胃腸細菌過度生長。 



(二) 吃藥不一定要加制酸劑 

1.有些藥品的藥效會因為併用制酸劑而降低，甚至失效， 

   而且，不是所有的藥品都會引發腸胃不適，即使有，大 

   部分是輕微的，或在停藥後自行改善。 

2.部分藥品如解熱鎮痛劑、阿斯匹靈、鐵劑及部分抗生素 

   等，服用後可能導致腸胃不適，可以在飯後服用或以其 

   他方式來緩和腸胃不適的副作用，並非一定要服用制酸 

   劑。 

能力一  做身體的主人-2 



(三) 制酸劑不能防止藥品引起的胃腸潰瘍 

1.有些藥品會有導致胃腸潰瘍的副作用，但並非單純因胃 

   酸刺激所導致，併用制酸劑並不能預防這種情形，醫師 

   及藥師會衡量病人的整體用藥，並評估是否須併用制酸 

   劑或其他藥品。 

2.若有因藥品引起的腸胃不適，應告知醫師或藥師，由專 

   業醫療人員為您判斷。 

能力一  做身體的主人-3 

圖片來源：flickrCC  



(四) 遵守五不原則 

1.來路不明或未經許可的藥品，可能傷財又傷身。 

2.為了自己的健康，不要聽信誇大療效的藥品廣告，不要 

   購買地攤、夜市、網路、遊覽車上所販賣的藥品，不要 

   吃別人贈送的藥品，也不要推薦藥品給其他人。 

3.自行購買制酸劑跟其他藥品一起吃，可能會影響疾病治 

   療效果或反而增加藥品副作用﹙例如，使腸溶錠提早釋 

   出，刺激胃腸道等﹚。 

能力一  做身體的主人-4 



能力二 清楚表達自己的身體狀況 



能力二 清楚表達自己的身體狀況-1 

看病時要清楚表達自己的身體狀況，並向醫師說清
楚下列事項： 

1.吃了哪一種藥品引起腸胃不適？大約何時開始？每次 

   持續多久？是否重複疼痛？何種情況會痛？何種情況 

   下覺得比較舒緩？以及其他身體不適症狀等。 

2.有無對藥品或食物過敏，喝酒或特殊飲食習慣。 

3.曾經發生過的疾病，例如：心血管、胃腸道、肝腎疾 

   病或家族性遺傳疾病。 



4.目前正在服用的藥品，包含中西藥、成藥如止痛藥 

   或保健食品等。 

5.是否需要開車或從事操作機械等需要專注力的工作 

   ，以及近期是否要考試等。 

6.女性需告知是否懷孕、正準備懷孕或正在哺餵母乳。 

7.為避免重複使用藥品，同時看兩科以上門診，應主 

   動告知醫師。 

能力二 清楚表達自己的身體狀況-2 



能力三 看清楚藥品標示 



能力三  看清楚藥品標示-1 

1.姓名：領到藥品時，核對藥袋的姓名是否正確。避免拿到 
   別人的藥品，保障自己及他人的用藥安全。 
2.藥品用法：服藥前先確認用藥途徑、方法、用藥時間及每 
   次劑量，才能在正確時間點服用正確劑量，使藥品發揮最 
   佳療效。 
3.藥品適應症：藥品的用途與自己的疾病或症狀是否相符。 
4.藥品名稱和外觀：藥品的形狀、顏色等，是否與藥袋上的 
   描述相符。 
5.注意事項、副作用或警語：看清楚藥袋上註明的注意事項 
  ，瞭解藥品服用後可能產生的副作用或重要警訊。 

領用藥物時，請看清楚藥袋標示、仿單（藥品使用說明書）
及用藥指導單張並請攜帶健保卡(或身分證明文件)。 



7. 藥品保存期限和方法：需要知道藥品的有效期限，若已過 
    期、變質、變色的藥品勿再服用；也要注意保存條件，例 
    如保存溫度、防潮濕、避光等條件，才能確保藥品品質。 
8.如果購買成藥或指示藥時，應檢視外包裝有無衛生福利部 
   核准字號，並留意外包裝上的用藥注意事項，並記得索取 
   診所或藥局名片。為確保核准字號的真實性，可上衛生福 
   利部食品藥物管理署網站首頁西藥醫療器材、含藥化粧品 
   許可證查詢系統查詢。 
   官網：http://www.fda.gov.tw 
     首頁→業務專區→藥品→右方「資訊查詢」→藥物許可證暨相關資料查詢作業 
    →西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證查詢上述標示應仔細2014 年編看清楚 
   ，如有疑慮或服用後有不適感，請即時諮詢醫師、藥師或藥劑生。 

能力三  看清楚藥品標示-2 
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你看得懂藥袋標示嗎? 

ooxx附設醫院 
xx市oo區xx街ggg號 

日期︰99年2月14日 

病歷號︰x9x9 姓名︰xxx 性別︰男 年齡︰x歲 

領藥號︰520 

用法/用量︰ 

        口服 每日三餐飯後 每次一粒 

給藥天數︰ 

        7天 

藥  名︰ 

       Acetaminophen 80mg tab 

       乙醯胺酚錠劑 

用途︰ 

      解熱鎮痛 

藥物外觀描述:  

       圓形 白色錠劑 

特殊注意事項︰(副作用) 

       請依照醫師、藥師指示服用 

效期與貯存條件: 

 領藥後六個月/常溫貯
存 

處方醫師︰王OO醫師 調劑藥師︰黃OO藥師 覆核藥師︰陳OO藥師 

請核對藥袋姓名，當面點清藥品數量及種類     藥物諮詢專線: 23456789 

領到藥品時，核對藥袋的姓名
是否正確。避免拿到別人的藥品，
保障自己及他人的用藥安全。 服藥前先確認用藥途徑、方法、用藥

時間及每次劑量。才能在正確時間點使
用正確劑量，使藥品發揮最佳療效。 藥袋上標示的用途是

否治療您本次看的病。 
核對藥品實物及藥袋
上藥名是否正確。 

知道藥品的療程要吃
多久，並核對應領到藥
品的總數量。 

1.要知道藥品的副作用。 

2.要知道警語及特別注意事項。 

有任何用藥問題，請撥打藥物
諮詢專線 



能力四 清楚用藥方法、時間  



1.服用藥品應遵醫囑並依藥袋標示的時間服用，如有特殊服 
   用方法，請向醫師、藥師確認清楚。口服藥品應以適量的 
   溫開水服用（不要以葡萄柚汁、牛奶、茶、果汁、咖啡等 
   飲料搭配服用）。 
2.服用制酸劑時，需了解藥品特性與服用的時間與方法，如 
   下： 
   (ㄧ)服用時間： 
   (1)制酸劑的服用時間：指示用藥請依藥師指示用藥。 
        懸浮劑或液體狀的胃乳，可直達胃部中和胃酸，效果最迅速 
       ，常用於胃痛發作時。 
   (2)通常是飯後半小時到一小時服用效果最好，一般藥效通常可 
        以維持一至三小時。 
   (3)領藥時，應確認藥袋上是否有清楚標示用藥方法及服藥時間。 
   (4)如服用制酸劑3 天後，腸胃不適症狀不見好轉，請盡速就醫。 

能力四 清楚用藥方法、時間-1  



(二)服用制酸劑前應注意事項： 

1. 懸浮劑 - 搖勻後直接服用＊懸浮劑不需放冰箱＊ 

2. 散劑需要用開水泡開後吞服。 

3. 粒狀的錠劑效果較慢，大部份需要嚼碎來增加藥品與胃酸 

    接觸的表面積，增加中和胃酸的效果。 

能力四 清楚用藥方法、時間-2  



能力五  與醫師、藥師作朋友-1 

1.有關用藥的任何問題，都可以直接請教醫師或藥師， 
   或撥打藥袋上的電話諮詢、購買成藥或指示用藥時， 
   也應主動索取聯絡電話以方便日後諮詢藥師。 
2.自行購買成藥或指示藥制酸劑時，請務必向藥師說明 
   自身症狀及目前在服用哪些藥品，再依建議服用並且 
   確實遵照醫囑服用。 
3.部分制酸劑可能與其他藥品有交互作用，影響藥效， 
   為確保用藥安全，諮詢醫師或藥師是最好的辦法。 

 

生病找醫師，用藥找藥師。 



柳營奇美醫院  
關心您的健康  

若有用藥問題請諮詢藥師 

電話 622-6999轉73101 



謝謝聆聽 
敬請指教 


