
臺南市大新國民小學【菸害防制】教案 
適用班級 六年級各班 單元名稱 「菸菸」一息 

教學時間 一節課(40 分鐘) 

教材來源 自編 

教        

學        

目        

標 

對應能力指標 單元目標 具體目標 

1.健康與體育 

1-2-1 辨識影響個人

成長與行為的因素 

1-2-3 體認健康行為

的重要性，並運用作決

定的技巧來促進健康 

5-2-4 評估菸、酒、檳

榔及成癮藥物對個人

及他人的影響並能拒

絕其危害 

6-2-5 了解並培養健

全的生活態度 

7-2-1 表現預防疾病

的正向行為與活動，以

增進身體的安適 

7-2-5 調查、分析生活

周遭環境問題與人體

健康的關係 

2.自然與生活科技 

6-4-5-1-7-能設計實

驗來驗證假設 

3.人權教育 

1-4-4-10-探索各種權

利可能發生的衝突，並

瞭解如何運用民主溝

通，進行評估與取捨 

1.認識香煙與健康之間的

關係與影響。 

2能說出禁煙節由來 

 

3. 知道菸害的可怕，並力

行拒吸香菸及二手菸的守

則。 

4. 實際了解菸害防治法

的具體內容，貫徹法治、

環境教育及健康與體育等

領域。 

 

1-1 能專心聽講 

1-2能明白說出香菸的成分及影響人體

的地方 

2-1 能說出禁煙節由來 

3-1 能知道抽菸產生毒素的可怕 

3-2 能舉出抽菸、吸二手菸的害處 

3-3 能舉出拒絕抽菸、吸二手菸之方法 

4-1能正確說出未滿十八歲之買菸者與

賣菸者需付的法律責任 

 

具體目標 教學活動 
教學 

資源 

教學

時間 

評量方法 

或備註 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、準備活動 

一、課前準備 

一、教師準備 

  1.菸害防制教育簡報(ppt) 

   

  

二、引起動機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-1 能說出禁

煙節由來 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-1 能正確說

出未滿十八歲

之買菸者與賣

菸者需付的法

律責任 

 

1-2 能明白說

出香菸的成分

及影響人體的

地方 

1-1 能專心聽

講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    教師問學生：「你們知道禁煙節是幾月幾日嗎？它

的由來是什麼？」由學生自由發表，教師統整：禁煙節

是六月三日，這一天跟林則徐在西元 1840 年所發生的

歷史事件有關。當時，清朝國力不振，外國人大量將鴉

片賣到中國來，讓健康的人都沉迷吸鴉片，也讓外國人

賺走大量的白銀，林則徐大力反對鴉片進口，皇帝便派

他到廣東─當時進口到中國的貨物港口，查緝鴉片，他

在虎門海灘上燒掉 2376254 公斤的鴉片，後來引起的鴉

片戰爭，就是與此事有關。 

貳、發展活動 

活動一：請看清楚香菸的「毒」 

    教師提問：「你們知道有哪一條法律為了保護未滿

18歲的兒童、青少年，規定不能買菸及抽菸？買的人跟

賣的人會受到什麼懲罰？」學生回答。(菸害防治法；

買的人必須接受「禁煙教育」課程，賣的人供應菸品予

未滿十八歲者，處新台幣三千元以上一萬五千元以下罰

鍰) 

    教師提問：「誰知道香菸中所含的致癌成分有哪

些？」 

    教師播放簡報說明：『香菸在人體內燃燒，大約可

以產生四千多種有害化學物質，其中包括：尼古丁、菸

焦油、一氧化碳、數十種的致癌物質，除了肺部之外，

還會影響到身體其他部位的健康，例如：口腔癌、食道

癌、鼻咽癌等。我們就來認識這些有害物質： 

1.尼古丁：一種會讓人上癮的物質，低濃度的尼古丁會     

          引發短暫性興奮感，因此很多人會常以香菸   

          來提神。尼古丁會讓人體加速心跳、增加血 

          壓、凝血異常現象，也容易導致心理上依 

          賴。(市面上已有販賣含有低量尼古丁的口 

          香糖來幫忙戒菸，可見得尼古丁的成癮性多 

          麼可怕！) 

2. 菸焦油：質地黏稠，容易沾黏在我們的肺部，造成慢 

          性的肺部疾病。 

3.一氧化碳：無色無味的致命氣體，會阻礙血液中氧氣 

            和血紅素結合，造成體內缺氧。 

4.數十種的致癌物質：容易引發多種癌症，主要為肺  

                    癌。』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

態度評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高年級菸害教育簡報.ppt


3-1 能知道抽

菸產生毒素的

可怕 

 

 

 

 

 

 

 

3-2 能舉出抽

菸、吸二手菸

的害處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-3 能舉出拒

絕抽菸、吸二

手菸之方法 

 

 

    教師說明後，觀賞「小傻瓜吸煙秀」，由學生發表

抽菸的害處有哪些？帶領學生回顧重點： 

1.成癮。 

2.會致癌，十分痛苦。 

3.用掉的錢變多(如，一天抽一包者，一年就花掉→

50*365=1,8250 元)。 

4.讓身邊的人也受到傷害。 

5.其他…。 

活動二：勇敢拒吸二手菸 

    教師提問：「你們有遇過有人在公共場所抽菸，讓

周圍的人都吸了二手菸的經驗嗎？怎麼辦？提出你的

方法。」 

    師生共同討論若遇到上述問題應該怎麼做？ 

1.盡量到有吸煙分區的場所或公共場所。 

2.找同伴一起向吸菸的人說明此地禁止吸煙。 

3.請抽菸的人到抽菸區抽菸。 

    教師說明：『依照香菸燃燒的程度，我們可以分為： 

1.主流菸：吸入過程產生的煙，因空氣供應充足，燃燒 

          完全，溫度達 950 度，占 15﹪。 

2.側流菸：靜置燃燒產生的煙，燃燒不完全，溫度可以 

          達 350 度，占 85﹪。由於燃燒不完全，故產  

          生較多有害氣體和化學物質，而二手菸大部 

          分是由側流菸組成，因此更毒。』 

    教師提問：『如果有人要請你吸菸，你會怎麼做？』

師生共同討論該怎麼拒絕抽菸？ 

    拒絕抽菸的方法：1.堅決拒絕。 

                    2.告知抽菸的後果。 

                    3.離開現場。 

                    4.其他…。 

参、綜合活動 

教師於教學或討論後，針對教學重點進行「菸害小博士」

提問活動 

(1)香菸燃燒後會產生哪些有害物質？至少舉出兩種。 
(2)香菸中哪種成分會使人上癮？ 

(3)長期吸菸的人可能會得到哪些疾病？至少舉出兩 

   種。 

(4)二手菸對人體的傷害比一手菸小嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

菸害

小博

士挑

戰題 
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7’ 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 



教學活動照片 

  

老師說明香菸所含的有害物質 抽菸觀念 Yes or No 

  

反問小朋友，百害無益的香菸要抽嗎？ 吸菸問題面面觀 

(5)菸害防制法規定，未滿幾歲不可以吸菸？ 

(6)哪些場所不可以吸菸？至少舉出三個地方。 

教師總結 

    這一節課，我們學習到了： 

1. 香菸中的致癌成分有尼古丁、菸焦油、一氧化碳、

其他致癌物質；以及抽菸的害處很多，千萬不要因

為一時的好奇，而讓自己的生命變短、變得沒有品

質，我們所討論拒絕抽菸的方法很有用，大家要牢

牢記得喔！ 

2. 勇敢拒吸二手菸，是我們每一個人的權利，我們也

有義務告知其他人，必須互相尊重。 

3.相信大家都有學到一些關於「香菸」的常識，期待大

家學以致用，當一個健健康康的學生！ 

第一節  完 

 

 

 

 

3’ 

 



 


