
BMI 值健檢分析結果 

100 學年度 101 學年度 102 學年度 
項    目 

第 1學期 第 1學期 第 1學期 

學生體位適中比率 51.60% 51.10% 57.20% 

學生體位過輕比率 20% 18.10% 6.30% 

學生體位過重比率 11.70% 13.90% 16.50% 

學生體位超重(肥
胖)比率 

16.80% 16.80% 20% 

 

BMI值分析表
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本學年適中比率增加，但是過重及肥胖亦增加，整體而言，過輕之比率已經分
散至適中及過重，約為 2:1:1，在近年度過輕比率居高不下的問題上，本校在
這方面有進步，至於超重部分亦達全校 20%，亦為值得觀察注意的地方，可做
為來年的修正依據。 




