
臺南市 103 年度大新國小食育教材成果 

 

教材來源 

(市編教材或自編教材 

名稱) 

1. 市編教材(低年級、中年級、五和六年級市編教材) 

2. 健體領域教材:一年級~健康每一天、二年級~吃得營養又健

康、三年級~健康家庭有妙招、六年級~健康飲食生活 

運作方式概述 

1. 實施方式:各班配合健體領域有關食育的單元進行教學，並加   

入市編的食育教材補充 

2. 實施時間:依課程計畫排定之週次 

3. 結合資源:國民健康署之網路資源 

達成效益 

1.學生具備基本安全食品的基本觀念 

2.認識台南種種的美食與名產 

3.知道推廣在地食材對環境保護的重要 

4.享用美食的當下，懂得知福惜福 

檢討事項 
1.學生對於垃圾食物的誘惑還是難以抵擋 

2.食育落實於學校午餐中，讓教學與生活連成一線。 

活動照片 4-6 張 

 
編號：01 

日期：103.01.16 

文字說明：一年級進行市編教

材「水果夢成真」教學活動 

 
編號：03 

日期：102.11.07 

文字說明：三年級進行市編食

育教材「蚵」教學活動 

 
編號：02 

日期：103.01.15 

文字說明：二年級進行市編教

材「水果夢成真」教學活動 

 
編號：04 

日期：102.11.11 

文字說明：四年級進行市編教

材「蚵」教學活動 



 
編號：05 

日期：103.01.07 

文字說明：五年級進行市編教

材「菱角」教學活動 

 
編號：06 

日期：103.01.14 

文字說明：六年級進行市編教

材「米香」教學活動 
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