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桃園市中壢區興仁國民小學附設幼兒園
103學年度作息時間表
	       星期
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	08：00--08：30
	角落探索/日記晝

	08：30--09：10
	大肌肉活動

	09：10--09：40
	點心及飲食禮儀時間

	09：40--10:30
	假日分享/圖書借閱/角落學習

	10：30--11：40
	主題活動/小組活動/分享回饋

	11：40--13：00
	午餐、潔牙、整潔時間

	13：00--14：30
	睡前故事、午休

	14：30--14：50
	整理服裝儀容

	14：50--15：20
	綜合活動

	15：20--15：50
	點心及飲食禮儀時間

	16：00
	幼兒離園

	備註：作息時間表因配合幼兒學習情形可做彈性調整








