健康的孩子才能快樂的學習
健康中心小叮嚀需要您的用心                      
1. 請家長儘量於開學一週內〈9月10日前〉，將兒童健康手冊〈須有預防接種紀錄表資料）交給班級老師。如接種紀錄遺失者，請回原接種單位或戶籍轄區衛生所補列印資料再交給老師。為了學童健康及配合政府防疫政策，煩請家長務必繳交貴子弟接種紀錄，否則視為未接種。
2. 新生入學前尚未完成疫苗追加劑：白喉.破傷風疫苗、小兒麻痺口服疫苗、日本腦炎疫苗、麻疹.德國麻疹.腮腺炎疫苗等，健康中心會開立補種通知單請自行帶至大甲區衛生所或合約醫療院所施打。新型流感疫苗接種與否或接種時程則待衛生署決策實施。

3. 為了瞭解貴子弟身體健康狀況，學生健康狀況調查表暨緊急事件聯絡表，請家長務必確實填寫轉交老師，以便學校能確實掌握學童特殊體質、矯治情形提供預防措施。

4. 政府補助一.四年級學生，檢查前會發通知單告知家長，檢查後會發結果通知單給家長。若有不良異常者，請家長務必持複檢通知單帶小孩往醫療院所行進一步檢查期使能及早矯治，並務必將回條轉交老師。

5. 小學正值換乳牙長出恆齒階段，為了小孩口腔健康，請家長督促學童平時養成良好口腔衛生習慣，餐後、睡前潔牙，減少甜食、含糖及碳酸飲料攝取，並定期至牙醫師處進行口腔健檢及治療。

6. 根據研究顯示，氟化物可有效預防齲齒。衛生署與牙醫師公會配合共同推動學童含氟漱口水防齲計畫，免費提供學童在校每週實施一次含氟漱口水活動。健康中心會發實施含氟漱口水家長同意單，若有特殊情形學童無法參加，請於回條上加以註明並轉交老師。

7. 視力保健：家長若收到學童視力檢查單且異常，請帶學童至眼科醫師處複檢及治療（包含屈光異常、斜弱視檢查、辨色力檢查），以便了解學童入學時視力狀況。並請家長督促孩子避免近距離、長時間過度用眼，尤其看電視及使用電腦，避免造成視力不良。

8. 目前仍值腸病毒流行期，請提醒孩子常洗手，若有腸病毒〈含疑似〉須主動告知老師且依法須在家休息至少7天。當孩子有咳嗽，身體不適症狀時請先予戴上口罩。
9. 增強免疫力方法：希望每位小朋友都能在家用完早餐後再上學，若必須外食，請幫學童選擇營養的早餐。多喝白開水，避免喝含糖飲料。均衡飲食、三餐定時定量、多吃蔬果，避免進食高油脂、太甜、太鹹食物；並多運動、早睡早起維持身體健康。
10. 每位學童均有投保學生平安保險，若貴子弟有住院、意外傷害門診治療時，可申請理賠。學保規定，掛號費及診斷證明書費不給付，剩餘之自付額方理賠。必須於健保特約醫療院所治療才理賠（國術館不給付）。
---------------------------------若有問題請洽  健康中心護理師-----------------------------------------
