
臺北市松山區西松國民小學 102學年度生活教育宣導計畫辦法 

一.目的： 

1.透過各種教育宣導活動，建立兒童正確觀念，提昇相關應變能力，確保校園安全。 

    2.有效整合各項教育宣導，納入本市人權法治及公民品德教育內涵，以提昇教育宣導成效。 

二.實施辦法 

    1.102學年度訓導處各項宣導教育，如春暉專案、運動保健、法治教育等，結合生活教育，

以月份為單位，並配合本市品德核心價值，融入於學生教育重點推展項目。  

    2.並依學期生活教育重點推展項目，分低、中、高年級學生生活能力指標，鼓勵學生達成

目標。 

    3.配合生活教育主題；出刊班級壁報，〈班級壁報出刊表如附件〉。 

    4.各組相關主題之業務負責人，於宣導週內，提供教師畫面宣導資料或文宣；以利班級教

育宣導。 

    5.生活教育重點項目併例入該週導護宣導重點，並於兒童朝會中加強宣導。 

    6.每月月初各班級集會主題，則以該週生活教育重點項目為討論議題。 

    7.其他視各組彈性辦理相關之學藝競賽或活動，藉以提高宣導成效。 

 

月份 

時間 

品德教育 

核心價值 

我可以…… 

〈學生生活教育達成項目〉 

九 

月 

感恩 
祖孫親子教育宣導 

防災教育 

友善校園週 

低 

受到別人幫忙，我會說謝謝 

受到別人稱讚，我會說謝謝 

我會謝謝家人的幫忙 

中 

我會感謝老師、愛媽以及為大家服務的同學 

我很樂意擔任班級公差為大家服務 

我會幫忙做家事，分擔家人的辛苦 

高 

我會以實際行動對家人表達關懷與感恩 

我會努力做好該做的事，減輕父母的擔憂 

我能體會老師的關心並努力表現，報答師恩 

十 

月 
自律 

春暉宣導 

低 

1. 我會遵守規定 

2. 我會先完成作業，再做其他事 

3. 我會接受師長的規勸 

中 

1. 我會時時反省自己的行為。 

2. 我會養成維持環境衛生的好習慣。 

3. 即使沒人管秩序，我也能約束自己做正確的事。 

高 

1. 我會控制自己的言行，不令別人困擾 

2. 我會妥善安排作息時間並持之以恆 

3. 我會隨時遵守學校的約定及規範 



十 

一 

月 

關懷 
性別教育 

低 

同學不開心時我會陪他說說話 

我會幫助有困難的同學 

我會主動問候家人 

中 

我會對身旁的人主動表達善意 

我會主動協助身邊需要幫助的人 

我會和身心障礙的同學做朋友 

高 

我會真誠地詢問他人的需要及感受 

我會主動協助身旁需要我幫忙的人 

我能體會付出心力幫助別人的快樂 

十 

二 

月 

誠信 

國家清潔週 

低 

我會說實話，不欺騙別人 

撿到東西，我會交還給主人 

我會準時歸還借用的物品 

中 

我會完成與他人約定的事 

我會真心友善對待別人 

對於自己做不到的事，我不會隨便答應 

高 

我會勇於承認自己的錯誤行為並改過 

我會光明正大面對挑戰 

說話誠懇實在，做事腳踏實地 

一 

、 

二 

月 

禮儀 
交通安全宣導 

友善校園週 

低 

1. 我會和老師、同學道早安、再見 

2. 我會注意服裝儀容的整潔 

3. 吃飯時，我會在座位上安靜用餐 

中 

1. 我會主動和別人打招呼 

2. 我會時時「口說好話」 

3. 吃飯時，我不挑食、不大聲說話 

高 

1. 說話時，我會輕聲細語有禮貌 

2. 用餐時我會禮讓長輩重視禮節 

3. 我會在公共場合，表現合宜的言行 

三 

月 
尊重 
多元文化 

低 

上課時我會先舉手後再發言 

我不會取笑同學 

我不隨意亂動別人的東西 

中 

我會仔細聆聽別人說話， 不插嘴 

我會了解別人的感受，不欺侮辱罵或嘲笑別人 

我不侵犯他人的身體和權益 

高 

我會愛惜自己，不做傷害自己的事 

我會尊重師長的教導，不頂嘴 

我會尊重別人的選擇，能服從多數、尊重少數 



四 

月 
孝順 
家事達人比賽 

低 

1. 我會做簡單的家事 

2. 父母吩咐的事能很快去做 

3. 長輩叫我時，我會清楚回答 

中 

1. 我會幫忙做家事清理房間 

2. 我會注意安全，愛惜自己的身體 

3. 放學後能準時回家，有事外出能告知父母 

高 

1. 我會主動幫忙做家事分擔父母的辛勞 

2. 我會體貼父母、主動關心問候父母 

3. 我會端正自己的行為不讓父母擔心 

五 

月 
公德 
防災教育 

低 

我會輕聲細語 

我會保持環境清潔，不亂丟垃圾 

我會正確使用公用物品 

中 

我會做好資源回收 

我會愛護公物 

我會遵守公共秩序 

高 

我會做好事並影響他人 

我會維護自然生態環境 

我會隨時為他人設想 

六 

月 
負責 
防溺宣導 

低 

我會自己整理書包 

我會保持座位的整潔 

我會做到老師規定的事 

中 

我會完成每日的作業 

我會做好班級分配的工作 

我會整理自己的生活空間 

高 

我會努力做好自己該做的工作 

我會勇於承擔自己應做的事，不逃避自己的責任 

我能做到「今日事，今日畢」 

 


